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Introdução 

O curso de auxiliar de laboratório de saúde, desenvolvem atividades auxiliares gerais 

de laboratório, preparando agulhas e vidraria, limpando instrumentos e aparelhos, fazendo 

colheita e amostras de água, leite e similares e tratando dos animais do biotério, para 

assegurar maior rendimento do trabalho e seu processamento de acordo com os padrões 

requeridos.  

Promove a assepsia de agulhas e vidraria, como provetas, pipetas, tubos, seringas e 

outros recipientes, lavando-os, esterilizando-os e secando-os, para garantir o seu uso dentro 

do que impõe as normas; limpa instrumentos e aparelhos, como microscópio, centrífugas 

autoclaves ou estufas utilizando panos, escovas ou outros expedientes, para conservá-los e 

possibilitar o seu uso imediato; realiza o enchimento, embalagem e rotulação de vidros, 

ampolas e similares, valendo-se de procedimentos aconselháveis, para acondicioná-los 

conforme determina a ordem de serviço; faz colheitas de amostras de água, leite e outros 

materiais, utilizando técnica especial, instrumentos e recipientes apropriados, para possibilitar 

exames dessas substâncias; trata dos animais do biotério, cuidando da sua alimentação e 

higiene, para mantê-los em condições de aproveitamento nos testes e pesquisas 

laboratoriais; auxilia na realização de várias tarefas de laboratório, preparando meios de 

cultura, fazendo semeaduras e preparando vacinas, para aumentar o rendimento dos 

trabalhos aí realizados. 

O presente curso capacita e qualifica o estudante no âmbito do cotidiano de laboratório 

de pesquisa e/ou diagnóstico, bem como sua atuação em hospitais, clínicas médicas, postos 

de saúde e laboratórios, visando um melhor aproveitamento de profissionais no mercado de 

trabalho. 

Atualmente existe uma crescente demanda de profissionais assistenciais na área de 

saúde, como auxiliares e técnicos. Dessa forma, laboratórios de diagnósticos crescem e 

diversos concursos públicos começam a disponibilizar mais oportunidades para os 

profissionais da área, em contrapartida há uma escassez destes pelo fato de existirem 

poucos cursos formadores. 
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O curso oportuna, alunos em término do ensino médio e pessoas interessadas em 

ingressar na área da saúde, que desejam obter uma formação inicial como auxiliar de 

laboratório e se capacitar em coleta, manipulação e transporte de amostras para exames 

laboratoriais. 

Respeitar o material  biologico  e trabalhar obedecendo as normas de bioseguranca,  

pois assim  nao sera desrespeitado-por  ele. 

O sigilo nos resultados  dos exames e um direito do paciente e uma obrigacao  do 

profissional. 

0 dorninio da tecnica de execucao do exame e de grande importancia e o sucesso 

depende  de muita dedicacao. 

Os cuidados com a higiene pessoal e do ambiente  de trabalho deverr ser 

observados  com rigor, sob pena do comprometimento da qualidade  do service prestado. 

0  laboratorio  e uma ernpresa que tern  fins lucrativos,  entretanto,  o profissional   nao 

deve ser negligente,  obedecendo  com rigor as exigencies do exame com relacao  ao 

tempo de execucao e ti  qualidade do material e equipamentos  utilizados  na sua 

execucao, 

Nao cabe ao profissional criticar OS demais profissionais  corno medicos, 

enfermeiros,  etc e suas determinacoes, 

O espirito de equipe  deve prevalecer sabre questoes  pessoais, pois e   fator 

indispensavel  neste tipo de empresa onde a qualidade  do trabalho e resultado  direto  desta 

condicao.  ·
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Unidade II -  Biossegurança  
 

 

a- Definicao: 

 

 

Este termo foi criado para estabelecer  condicoes  de trabalho seguras para OS 

profissionais  da area de saude que atuam em ambientes  com niveis elevados de risco 

de contaminacao, 

 É dever do professional conhecer e seguir a risca as normas e recomendacces 

estabelecidas por entidades de classe, tais como os Conselhos e Associacões, que 

tratam as profissoes especificasr Medicina, Odontologia, Enfermagern, Farmacia 

Bioquimica, etc) e da 0.M.S .. 

 

 

b- Normas e Metodos de prevenção de acidentes: 

 

 

1.   Usar sempre Jalecos  ( brancos) de manga comprida para trabalhar na coleta e 

principalrnente na bancada dentro do laborat6rio. 

2.  Manter o ambiente  de trabalho  sempre limpo, evitando assim  acidentes. 

3.   Nao colocar alimentos  nem bebidasjunto   no refrigeradores e congeladores 

que sac utilizados  para conservar  reagentes e materiais  biol6gicos. 

4. Nunca  ingerir ou testar produtos quimicos pelo sabor ou odor.  

5.    Manter  sempre  atencao  ao manipular   os materiais   biologicos    e 

reagentes quirnicos   ( evitar brincadeiras  ). 

6.   Nao utilizar   calcados   abertos   no  laboratório. 

7.   Utilizar   o equiparnento   de seguranca   ao manipular   os materiais   no 

laboratorio. 
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8.   Utilizar soluções   que testejam   rotuladas   e nunca ab r i -Ias s e m  antes l e r  

o rutulo. 

9.   Manusear as substancias     volateis    dentro d e  capelas c o m  exaustor   

ligado. 

10 Nao misturar reagenres inflamaveis e volateis  proximo a substancias oxidantes   

ou l u g a r e s  quentes. 

11 .Manter   sempre u m  born 'relacionamento     com os outros profissionais   do 

Iaboratorio,   participando   do trabalho com espirito   de equipe,    evitando brincadeiras   

que poderao  causar acidentes. 

l 2 .Não  se al irneruar   na bane ad a do  laboratorio 

13 .Não fumar dentro   do ambience   de trabalho l 4.Conservar    os cabelos presos 

I 5.Utilizar     protetores adequados    para pipetar 

I 6.Adicionar   sempre  acidos concentrados    a agua  e nunca  o inverso 

17  .Conservar   sempre  os  reag entes   longe  das chamas 

18.Certificar    a lirnpeza    dos  rnateriais   a serern utilizados 

 

 

c- Eguipamentos de segurança utilizados    no laboratório 

de analises clinicas: 

 

l. Luvas d e  latex descartaveis   que podem s e r  de procedimento (nao  esteril). 

2. Luvas d e  borracha   para procedimentos  de limpeza e desinfeccao  de 

materiais  e superficies.. Ela nao é descartavel, porém lavável e mais resistente.  

3. Oculos de protecao, para evitar a  contarninação da mucosa dos  olhos  com 

produtos  quimicos   e material biologico.           . 

4. Jaleco corn manga c o m p r i d a , pa ra  evitar acidentes na pele, assim c o m o ,   

a  contaminação  com  materiais  biologicos . 

.   5. Máscara cirurgica para evitar a inalacao   de substancias químicas e 

biologicas que podem   se formar p o r  aerosóis ou volatilização de substancias. 
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', 

d- Descartes efetuados c o  o material do laboratório   de analises clinicas: 

 

Todo material utilizado p a r a  realizar exames no laboratório deve ser 

destinado para descarte de maneira especial. 

A coleta de Iixo em estabelecirnentos  tais como: Laboratories,  

Hospitals, Consultorios,  Farmacias,  etc,  devern ser feita de maneira especial,  

pois estes descartes devern ser incinerados  para (1L!e nao haja contarninacao  

das pessoas e do meio arnbiente. 

0 material perfuro-corta.ue   deve ser d-spr ezado em recipientes   

especiais, para que nao ocorra acidentes de cortes,   perturações e  

contaminacoes  dos profissionais  que tern acesso  a esse material, 

Alern esses cuidados devernos antes de desprezar materiais que estao 

contaminados por microorgcn.smos, descontamina-Ios pelo calor umido na autoclave 

durante 30 minutes.  

 

Unidade  III-  Coleta  de Material Biologico 
 

 

a- Definicao  de  coleta: 

 

 

A coleta e o prirneiro  procedimcnto do exarne laboratorial.  Em alguns casos 

especificos  fica a cargo d~ proprio paciente,  mas na maioria dos casos e 

de responsabilidade  do profissional  qualificado,  Mesmo nos casos onde o 

paciente  fica responsavel  por tal  procedimento,  as onenta9oesde como  faze-la sao 

fornecidas pelo Laboratorio.  

A qualidade do exame na sua  totalidade  depende de uma coleta feita seguindo 

todas as exigencias  especificas.  Uma coleta  feita fora <las condicoes ideais 

compromete  todo o resultado. 
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Alguns pontos são comuns  a todos  os tipos de coleta e material: 

 

1.   lnstrucões  ao  paciente: 

 

Devem ser fornecidas  por escrito usando uma linguagem  clara e direta 

apontando  passo a passo seus procedirnentos  que incluem  restricao  na di eta, 

cuidados com a higiene,  horario,  anotacao  de dados, etc. 

 

2.    ldentificacão  do material:  

 

Como no laboratorio  sac realizadas varias coletas, de varies pacientes  ao 

rnesmo tempo,  alem do recebimento   das amostras  trazidas por eles, torna-se 

imprescindivel  que uma sisternatizacao  bem organizada  de trabalho  seja seguida,  

evitando-se  a perda de material e, principalrnente,  a troca dos resultados  que 

ocasiona  series  danos ao paciente  e ao Iaboratorio. 

Os cuidados  para uma dinamica adequada  no laboratorio ensinam que para 

cada amostra  deve haver um r6tulo,  especificando  o nome do paciente,  o nome do 

hospital,  o endereco  residencia  (nas coletas a domicilio),   a data e hora d a  coleta e o 

nurnero de registro  do paciente, 

Cornpletando  esses dados, deve-se ter a mac uma ficha onde sejam anotadas  

outras informações como a idade,  sexo,  o nome complete, se faz uso de algum  

medicamento,   os exames a serem executados. 

 

3.   Restricao da Dieta: 

Em alguns  exames é necessario  que o paciente  rnantenha jejum  alirnentar por um 
periodo,  que pode ser de 8 horas e ate  12  horas. 

Um exemplo  disso ea coleta   de sangue para a pesquisa de glicose,  no qual o paciente 
deve manter um jejum  de 8 horas, 

Outro exemplo  e no caso do triglicerides,  no qual  o paciente  deve manter  o jejum  
alimentar  por um periodo  de I 2 horas .. 
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4.  Periodo de Repouso: 

.  Para muitos dos exames e muito importante uma boa noire de repouso, pois os esforcos  

fisicos podem alterar o quadro  fisiologico  do paciente. 

Um exemplo  dessas alteracoes podem ser encontradas  n.as analises  de· Hemograma, TGO, 

TGP e Hormonios. 

 

5.   Medicamentos: 

 

Os medicamentos muitas vezes afetarn os resultados dos exarnes, como o acido 
acetil salicilico,  por exemplo,  que aumenta  o valor da prova de coagulacao, 

Devido a essas alterações que podem ocorrer, devemos sempre perguntar 

A ao paciente, se ele  faz uso de algum  rnedicarnento. 
 

 

a) Procedimento: 

a-  Acomodar  o paciente  assentado  ou deitado, em posicao  confortavel. 

b-  Dobrar a manga  da camisa para expor a fossa anticubital  (regiao anterior 

do cotovelo ). 

c-  Colocar o brace na bracadeira. 

d- Retirar a seringa e a agulha das embalagens e conecta-las. e-  Molhar o 

algcdao  com alcool a 70°. 

f-  Garrotear  o brace  e pedir ao paciente que abra e feche a rnao cerca de 5 

vezes, mantendo-a fechada ao final. 

g-  Selecionar  a melhor  veia com o dedo indicador. 

h-  F azer a antissepsia  com o algodao umidecido  com o alcool, 

i-  Como  bisel da agulha  voltado para cima puncionar  o vaso. 

j-   Aspirar  o sangue puxando  o ernbolo nurna velocidade  que respeite o 

escoamento  do sangue para o interior da seringa.                                    . 

k- Após obter o volume  desejado, solte o garrote e pedir ao paciente que abra 

a rnao. 

l-    Colocar o algodao  sabre  a orificio, retirar a agulha e solicitar ao cliente que 

xegure  o algodao  com a outra rnao. 
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m- 0 paciente deve permanecer  com brace esticado por cerca de 3 minutos, 

cornprirnindo  levemente  o orificio.  Nao deixe que dobre o brace.

 

b) Puncao  venosa à vacuo: 

 

E também  feita para obtencao de sangue venoso para analise,  

Devemos proceder da mesma rnaneira, que com a coleta com seringa, 

primeiramente s e p a r a n d o  o material a ser usado. 

Materiais: 

 

- Garrote 

- Algodao hidroriio 
-Alcool 

- Agulha para puncao  a vacuo 
- Suporte de tubo 

- Tubo a vacuo com ou sem anticoagulante 
- Estante de tubes 
- Rotulos para identificar  o material colhido 
- Descarte de agulhas 
- Bracadeira 

 

Procedimento: 

a-  Acomodar  o paciente  assentado  ou deitado,  em ppsicao confortavel. 
b-  Dobrar a manga da camisa para  expor a fossa anticubital  (regiao 

anterior do cotovelo ). 
c-  Colocar o brac. o na brac, adeira. 

d-  Retirar a agulha da embalagem  e conecta-la  ao suporte de tubo. 
e-  Molhar o algodao  com alcool   a 70°. 
f-  Garrotear  o brace e pedir ao paciente  que abra e feche a mao cerca de 5 

vezes, mantendo-a  fechada ao final. 

.::::   Selecionar  a melhor veia com o dedo indicador. 

h-  Fazer a antissepsia  com o algodao  umidecido  com o alcool. 
1-    Com o bisel  da agulha  voltado para cima puncionar  o vaso. 
J- Colocar  o tubo no suporte e perfurar  sua tampa de borracha  com a 

outra extremidade  da agulha, 
k-  Aguardar que o tubo se encha e retirar  o tubo. 
l-    Repetir os dois itens acima para todosos  tubos necessaries. 
m-Após obter o volume  desejado, soltaro  garrote e pedir ao paciente que 

abra a mao. 
n-  Colocar o algodao  sobre a orificio,  retirar a agulha e solicitar  ao cliente  

que segure o algodao com a outra mao, 
o-  0  paciente  deve permanecer  com braco esticado por cerca de 3 minutos, 

comprimindo  levemente  o orificio.  Nao deixe que dobre o bra90. 
 
 
- Outras considerações: 
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- Evitar dar palmadinhas no local da puncao, pois isso pode levar  o 

desprendimento de placas de gordura  ( arteroma ). 

- Não  deixar garroteado o membro  por muito tempo, pois isso  alern de levar  

a falta de oxigenio  nos tecidos, causa hernoconcentracao . 

- 0 uso de agulha de pequeno diametro,  pode levar  a hemolise, 

- Nao deixar que 'o paciente  dobre o braco apes a coleta evitando  assim o 

surgimento  de hematoma. 

 

c- Obttenção do material  adeguado a partir  do Sangue: 

 

Os exames de sangue sao realizados  a partir do sangue na sua totalidade 

ou em apenas nas partes deste tecido: 

- Soro: E a parte liquida do sangue obtida sem o uso de anticoagulante  ap6s 

coagulacao  e centrifugacao. 

- Plasma: E a parte liquida do sangue obtida com o uso de anticoagulante  

ap6s 

centrifugacao. 

- Sangue Total: E o sangue coletado obtido com o uso de anticoagulante  

sem centrifugação.  Para que suas propriedades  sejam preservadas  deve ser 

colocado  em frasco conectado  em homogeinizador. 

Para que a separacao  ocorra,  devemos ao coletar o sangue total coloca-los 

em tubes de ensaio com ou sem coagulantes, para obter o material 

adequadamente. 

Os anticoagulantes  mais usados são: 

: 

EDTA  Cacido Etilenodirnetilretracetico): 

 

Utilizado para inibir a coagulacao  do sangue, obtendo as celulas e plasma 

para analises como, hernograma,  VHS, e exames dos quais e necessario  a 

utilizacao  do plasma. Normalmente  o tubo contendo  EDTA vern com a tampa 

roxa. 
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Citrato: 
 
E utilizado para pesquisa  dos elementos  da coagulacao   sanguines.  0  tubo 

contendo  citrate ~ de tarnpa azul. 
 
EDT A Fluoretado: 
 
E utilizado para coletar sangue e dosar a glicose, pois o fluoreto impede que 

haja a degradacao  da glicose no material.  0  tubo vem com a tampa cinza. 
Heparina: 
 
E utilizada no caso de gasornetria,  poisesse  anticoagulante  e o mais indicado 

para dosar a quantidade  de gases no sangue. 
 
 
Centrifugacão:  

 
Após coletado o material,  para obter o soro e o plasma devemos centrifugar  

o sangue total  a 2.500 r.p.m. de 5 a 10 minutes. 
0  soro e coletado em tubo com tampa vermelha,  que indica   ausencia de 

anticoagulante 
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b- Deterioracao da urina: 

 

Celulas,  como os eritrocitos  e os leucocitos que podern  estar presentes  na 

urina, podem ser destruidos  pela hipotonicidade  da  urina.   Os ci lindros   tam hem se 

decompoern na urina que fica  em repouso durante algurnas    horas. 

Ocorre gera!mente contaminacao  bacteriana, de que resulta    a alcalinizacao da 

urina, devido a conversao   da ureia em  arnonia e ha tambern o aumento  de 

nitritos. 

0 pH pode aumeniar  devido a  perda de CCV.  e pode baixar.   quando   estao 

presentes substancias como a bilirrubina. (1  urobilinogenio.  glicose   e corpos 

cetonicos, turvando a uri na. corn  alteracao   de cor  (    escurece   )  e o-ior 

desagrada ve I. 

 

c-   Instruções ao paciente; 

 

0  paciente deve ser orientado  a colher a prirneira  urina  da manha. no caso 

da urina rotina. Quando   houver pedido de urocultura.  o paciente    deve ser 

orientado  a fazer a antissepsia  do aparelho genital, e desprezar  0  primeiro jato 

urinario. 

A urina deve estar livre de contaminacao  focal  e vaginal. 

Quando o paciente nao conseguir  colher a primeira urina  da manha, deve 

colher a amostra a1::0s  4 horas de retencao   urinaria. 

No caso de urocultura  deve ser entregue ao paciente um recipiente   que seja 

esteril, pois senao ocorrera contarninacao  do material, sendo assim impossivel a 

cultura. 

Os pacientes devem receber orientacoes  escritas, principalrnente  quando se 

trata de coleta de urina com intervalo   de tempo detenninado. 

 

4. Coleta de Fezes: 

 

As fezes devem ser colhidas  preferencialmente  em recipiente  de boca larga,  

com tampa rosqueada  ou latas  cuidadosamente limpas e rotuladas. 
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Deve sempre ser rotulado o frasco de modo legivel,   com o nome, registro, 

data e hora da coleta, 

E recomendado  também que sejam colhidas tres amostras  em dias 

diferentes  para aumentar a probabiJidade  de encontrar parasitos, pois ha periodos  

em que os parasitas    nao eliminarn ovos nas fezes. 

Sempre que possivel,  deve-se  trabalhar com fezes frescas que deverao  ser 

transportadas  para 0  laboratorio  de imediato,  pois as fezes frescas e preferivel para 

a pesquisa de trofozoitos  e larvas   de Strongyloides  stercoralis. 

Cother  o material  correspondente    com  a parte  das  fezes que for rnais 

uni forrne e em pontos  diferentes. 

Em  fezes  diarreicas deve  colocar  o material  em um recipierite  contendo 

solucao conservadora  (MIF,  Formol   a  I  0%  ou  SAF). 

Devem ser rejeitadas fezes que contenharn contrastes radiologicos,  pois  e 

impassive!  a pesquisa   dos  parasitas   nesse  caso. 

 

5. Coleta  de Liquor: 

0  Liquor deve  ser colhido   sornente  por  medico,   portanto o auxiliar   de 

Laboratorio   nesres cases.  pode  auxiliar   atraves   do preparo   do material   

para puncão, 

 

6- Coletas que podem  ser executadas pelo Auxiliar de Laboratorio, 

- Puncão  venosa,   Secrecces   e Raspados. 

 

7.. Coletas gue  nao podem ser executadas pelo Auxiliarde 

Laboratório: 

- Puncao   de coluna   vertebral,   Puncao  de arterias   e Puncoes para  obter  

liquidos como:   Liquide   pleural,   Liquide   pericardia,   Liquido ascitico,  etc. 

 

Unidade IV-Aparelhos e Equipamentos 
 

1. Definição   de equipamentos: 
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Sao  todos  os aparelhos,   vidrarias   e reagentes   utilizados pelo  

laboratorio   de analises  clinicas. 

2.  Vidrarias utilizadas no laboratório: 

No laboratório de analises   clfnicas   ha varies  equipamentos  que sao feitos 

de vidro.   Estes  materiais    sao preparados   pelo  auxiliar   de laboratorio,   que  

tern como  obrigacao   de lavar,  secar  e esterilizar  estes  materiais. 

Os principais    equiparnentos   de vidro  são: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Pipetagem e Utilizaçao de vidrarias: 

a- Use ·sempre uma pipeta para cada reagente  a fim de evitar  

contarninacoes b- Evitar a troca das tampas dos recipientes  que contem 

reagentes 
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c- Terminado  o uso do bico de Bunsen, verifique  seas  torneiras de gas 

estao bem fechadas,  evitando assim explosoes  e intoxicacoes, 

d- Nunca abra frascos de liquidos  inflarnaveis  nas proximidades  de chamas. 

e- Leia tres vezes o rotulo dos frascos de reagentes,  antes de utiliza-los . 

f- Nunca devolva uma solucao  para o frasco de estoque,  porque pode estar 

contaminada. 

g- Antes de introduzir as pipetas nas solucces,  certifique que estejam 

limpas. h- A vidraria volurnetrica vem calibrada  com agua destilada  a uma dada 

ternperatura,  Conforme vem registrado  ( 15,  20,  25°C). 

i- Pipetas graduadas  sao utilizadas  para medir volumes em mililitros,  e 

tambern sac graduadas  em escalas centesimais  e decimais:

 

 

 

 

 

j- As pipetas volumetricas s a o  de maior precisao e sao utilizadas para 

preparo de solucoes padrões. 

k- 0 menisco e onde fica 0  topo da coluna do liquido na pipeta. 

I- A leitura pode ser feita na parte inferior do menisco, para lfquidos.  No caso 

de substancias mais viscosas, colocar a parte superior do menisco. · 

m- Para pipetar substancias toxicas, corrosivas ou material biologico, devemos 

obturar a extremidade superior da pipeta com algodao ou fazer uso da pera, 

n- Podemos tambem utilizar pipetas autornaticas para pipetar pequenas 

quantidades de substancias quimicas e material biologico.  Podemos encontrar 

estas pipetas calibradas em varies volumes: 

 

 

 

 lml     11100 lml 1

110 ""

"· 

2ml    l/100 2ml 1/

10  5ml     III 00 5ml 1

110  10m1 11100 lOm

l 

1

110 .--

-- 

20ml   11100 20m

l 

1

110 

1000

µ1 

lml 500µ1 o,sm.1  

200µ1 

 

0,2ml 100µ

1 

O,lml 50µ1 .  0,05ml 25µ1 0,025ml 

1 Oµl 0,01 Oml 5µ1 0,005ml   
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p- Para cada material  biológico   aspirado pela pipeta automatica devemos utilizar  uma 

ponteira,  para que nae haja contaminacao. 

 

4.  Aparelhos utilizados no Iaboratorro;

a- Centrifuga - utilizada para separar a parte liquida (leve) da 

parte solida 

(pesada)  dos liquidos biologicos. 

b- Centrifuga de Microhemat6crito   - utilizada para fazer a leitura 

do hernatocrito d o  sangue. 

c- Banho M a r i a    - utilizado  para aquecer as reacoes 11a 

temperatura adequada. Podemos usar o banho Maria a 56°C e a 3 7°C. 

d- Estufa  de Pasteur  - pode ser utilizada  para secagem de 

material, cultura microbiologica  ou esterilizacao  de material. 

e- Autoclave - e utilizada para esterilizacao d e  material e 

descontaminacao . 

f- Deionizador- utilizado para retirar da agua os ions, que podem 

interferer nas reacces. 

g- Destilador - serve para tirar toda impureza da agua, fazendo 

com que ela se tome destilada, livre de impurezas quimicas e biologicas. 

h- Bico de. Bunsem - fonte de chama u t i l i z a d o  no preparo do material 

para cultura microbiologica. 

i- Espectrofotometro - aparelho que faz a leitura colorirnetrica da reacao. j- 

Fotometro  de Chama  -   utilizado para analise de eletrolitos  no material biologico. 

K- Microscopicio - utilizado   para visualizar estruturas que nao podem ser 

vistas a olho nu. 

L- Homogeinizador de Sangue   - Utilizado para manter o sangue 

homogeneo. 

M- Agitador de Tubos - Agitar tubos em alta velocidade no preparo de 

diluicões bacterianas. 
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Unidade V – Microscópia 
 

A microscopia é utilizada para  visualizarmos   estruturas  que nao podemos 

enxergar  a olho nu como: bacterias, leveduras, parasitas, sedimentos,  tecidos, 

celulas,  etc.  Esse aparelho nos auxilia aumentando o tamanho das estruturas.

 

1. Tipos  de microscopia: 

 

Podemos encontrar varios tipos de microscopia, q u e  podemos dividir  em: 

 

a- Mic roscosp ia  Optica: é feita pelo microscopia o p t i c o , atraves do 

aumento, da estrutura por lentes e uma fonte luminosa. E o ideal para 

bacterioscopia, sedimentoscopia e  citologia e fe tuadas:  O laboratório. 

 

b- Microscopfa de Fluorescencia  :  é utilizado substancia  fluorescente,  que são 

excitadas pela luz ultravioleta,  emitindo  radiacoes  fluorescentes.  São utilizadas 

para pesquisa imunologica de anticorpos, 

 

c- Microscopia Eletronica: baseia-se na projecao  de um feixe de eletrons 

sobre o objeto a examinar,  montando  um filme extremamente delgado. É · 

utilizado  em pesquisas de estruturas que o microscopic  óptico .nao  consegue 

visualizar,  Exernplo: virus   .                                                                                                                                                                              · 

 

 

2. Microscopia em a.nalises clinicas:
 
No laboratório de analises  clinicas, na retina laboratorial, o microscopic 

optico atende a todas as necessidades, inclusive podendo  ser adaptado para a 

microscopia  de fluorescenia, 

Este equipamento  e utilizado-por  quase-todos OS setores ·do laboratório na 

execucao  de seus exames.  Trata-se de um equipamento c a r o  e sua
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• 
Unidade VI- Soluções 

 

I. Introducao: 

 

Esta  unidade  tern como  objetivo  dar ao aluno  algumas   nocoes   necessarias 
sobre  o terna  para  a rotina  laboratorial. 

A solucao  pode  ser  definida  como  Uma  Mistura  Hornogenea  de Concentracao    
conhecida.  Sendo   Mistura   Hornogenea  uma  mistura  onde  as partes  que  a cornpce  
nao sejam   vistas  separadas,   apresentando   assim  uma  so fase. 

A Concentracao    da solucão  ea representacao    da quantidade    de cada 
substancia  que cornpoe  a solucao. 

Exemplo:   Solucão de acido cloridrico   a 10%. 
A concentracao    ( l 0%) nos  informa   que a cada  100 partes  da solucao (mistura),  

l 0 partes  sac de acido  cloridrico,  Ou  seja,  em  1     litro  de solucao, temos   100 ml do 
acido, 

A substancia   que  se apresenta  em rnaior  quantidade    damos  o nome  de 
Solvente.  No exernplo acima e a agua, 

A substancia   em menor quantidade, que esta contida   no solvente   recebe o nome 
de Soiuto.   No exemplo   acima o acido cloridrico. 

 
 
SOLUTO  +SOL  VENTE  =  SOLU(:AO 
 
 
? .  Preparo de Soluefies:                                                                 
Para  preparar qualquer solucao,  devemos   responder  a duas  perguntas: 
a-  Qual  a concentracao    desejada? 
b-  Que  quantidade   de solucao  queremos   preparar? 
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Depois   de responder   a estas  perguntas,   determinamos  as quantidades    de 

soluto   e solvente,   bem  como  o material   necessario,                       

No exemplo da figura a seguir   temos: 

a- Transferência do soluto  previamente  pesado  para  um balao   volumetrico de 

capacidade   exata  ao volume   de solucao   desejada. 

b- Adição   do solvente   ate  a marca  do  balao  correspondente    ao volume. c-  

Solução  pronta  para  uso. 

 

3. Rótulos: 

 

Devern sempre indicar o nome da solucao,  a concentracao,   data de 

preparacao,  prazo de validade, quern preparou  e as condicoes de armazenagem 

A armazenagem  deve ser na temperatura  e no recipiente   adequado. 

 

Unidade VII-Tipos de Agua 
 

A água, de acordo com o processo de tratamento  que e submetida, apresenta  

diferentes graus de pureza. 

No laboratorio, alguns exames sofrern interferencias  em seus resultados  se 

usarmos agua com alguma irnpureza quimica. Existern outros  exames que nao sao 

possiveis  de serem realizados  se alern da impureza quimica,   a agua apresentar 

impurezas  biologicas.                                           '· 

 

1. Agua deionizada: 

0 aparelho utilizado para o tratamento  e o deionizador,  onde temos em seu 

interior duas colunas de resina, sendo uma tratada com  um Acido Forte ea outra 

com uma Base Forte. 

Ao passarmos a agu1a proveniente  da tomeira  pelo interior  do aparelho, as 

impurezas  vao se aderindo  as colunas,  de acordo com suas afinidades 

quimicas,  ou seja, ions de carga positiva  (cations) aderem a resina Alcalina  e 0 

ions de carga negativa  (anions) aderem a resina Acida. 

A agua coletada que sai do aparelho se apresenta quimicamente pura, 

porérn nao esta livre das impurezas biologicas. 
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Na bioquimica usamos agua deionizada  porque OS  Ions interferem nas 

reacoes. 

As resinas com seu tempo de uso ficam saturadas e devem ser trocadas  

por resinas restauradas  em firmas especializadas, 
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A lirnpeza da area fisica e normalmente   feita  por um profissional    que cuida da 

faxina   do  laboratorio,    mas nos  devemos  ajuda-los   nesta tarefa,  que m uitas vezes 

nos sera de grande importancia. 

Devern Ser lavadas corn agua e des in fetante.  0 chao e as paredes do 

laboratorio    rotineiramerue.     0  piso do laboratorio   deve sempre ser lavado   e 

nunca utilizer cera.   pois  a  cera   e um excelente  meio  de cultura. 

As bancadas  devcm Ser diariarnente desinfetadas.     pois  nelas   e que sac 

feitas   as analises e mariipulacao     de material   contarninado. 

Os aparelhos  devern tarnbem   passar por uma lirnpeza    com freqiiencia,   para 

que nao  contarnine  os exarnes.    Tanto nos  aparelhos  corno   na  area fisica 

devernos   urilizar    desinfetantes    com alto poder germicide.  Sao muito usadas 

as solucoes  de hipoclorito   de s6dio (   agua sanitaria   ) OU  alccol   a 70%. 

No case  dos equiparnentos  devemos  Iava-Ios    de maneira que nao fique 

nenhurn    residue  nos objetos.  Os equiparnentos  de material  plastico   e de vidro, 

quando  em contato  com material   biologico,  devern passar primeiro por uma 

solucao descontarninante     a base de hipoclorito    de sodio,  porno  minimo 1hora. 

Ap6s essa descontarninacao,   devernos  lavar o material  com agua e dercrgenre    

neutro.    j untarnente    com escovas  especiais   para !impar   em locais de di fici l   acesso. 

 

No caso das vidrarias devemos  colocar  na estufa de Pasteura a 50°C e 0  

material   plastico  a 37°C. 

  

 
3. Descontaminação: 

 

A descontarninacao e feita em todo material biologico e meios de cultura, para 

que nao ocorra contaminação do meio arnbiente. 

Podernos usar para esse procedirnento substancias quimicas,   calor seco 

pela estufa de Pasteur ou calor úrnido sob pressão da autoclave,   para depois fazer  

os descartes  e/ou lavagern dos equiparnentos. 

Podemos util izar   algumas  substancias  qui micas  que reduzem o numero de 

rnicroorganismos, mas não eliminam todas as formas de vida .
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Unidade IX- Noções de Liquidos Corporais
 
 
1. Noções  de preparo   de Liquor para  análise: 

 

O liquor  e um material   retirado    da  coluna   vertebral,    para analisar    se o 

paciente    esta  sofrendo   de algurna   patologia    neurológica    corno: Meningite,   

Hernorragia,  Tumor,   Cisticercose,     Etc. 

Esta   punção sornente   pode ser efetuada pelo   medico que necessitara   do 

auxilio   do profissional    do laboratorio.    Devernos   deixar sempre o material 

preparado  para que o medico  faça o  procedirnento. 

Material   para puncao:  

 Bandeja 

 Seringa  de 10 ml 

 Agulha com  rnandril para puncao 

 Gaze 

 Alcool    iodado 

 Campo fenestrado 

 Tubes  para coletar o liquor. 

Logo apes a coleta deve-se   levar o material    para analise,   pois na dosagern 

bioquimica    da gicose   por exernplo,    pode ocorrer alteração  apos 1   hora de 

coletado. 

 

2. Noções  de preparo  de outros  liguidos cavitario: 

 

Outros liquidos  podem ser enviados  para o laboratório  para analises, 

citologicas,  bioquirnicas,   microbio16gica  e sorol6gicas.  Podem ser retirados de 

varias cavidades existentes no corpo humano.  Devemos analisar desde o volume    

e a concentração dos elernentos  no liquido.                          . 

A centrifugacao pode ser muito importante para que possamos analisar tanto o 

sedimento como o sobrenadante. 
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3. Coleta  preparo e analise   do esperma   (espermograma): 

 

Este exarne e realizado   para verificar  a fertilidade   do hornem.  Para isso 

devemos  orientar  ao paciente   a fazer abstinencia  sexual  por 120   horas e colher 

o material   atraves de rnasturbacao  ou coito interrornpido,   e levarrapidarnente 

para analise.

Neste exame serao analisados  o volume do material,   o pH,  a viscosidade,    o 

nurnero de espennatoz6ides,  a vitalidade   e rnorfologia. 

O  volume e medido apes a colocacao do material  em um tubo  conico. 

O pH e verificado  atraves   de fita própria. 

A viscosidade e observada através da pipetagern do material 

O numero  e  contado   atraves  da diluicao  de  1  :200 do esperma   e colocado 

no banho Maria 56°C por 5  minutes e logo  apos contar  na camara de NeuBauer, 

multiplicando o resultado  por 250.000 

A vivacidade e relatada apos a analise microscopies do material   a fresco. 

Atraves de esfrezaco em laminae coloracao com eosina nizrosina podernos 

analisar  a morfologia  dos espermatozoides. 

 
   

Unidade   X- Urinalise 

 

A  urinalise   e o norne atribuido  aos exames realizados    na urina. 

A analise da urina rotina consiste de uma serie de provas seletivas ou de 

deteccces que permitern   descobrir  uma  variedade   de enfermidades   renais, do 

trato urinario e sistemicas. 

É um exame de realizacao simples.  baixo custo é de facil  obtencao da amostra. 

Desta forma e um exame que proporciona ao medico importantes informações   

sobre patologias renais. 

No laboratório    existem duas areas de analises    da urina: 

 
l .   Urina    Rorina  ou  Urina  I 
2.    Urocultura    ou Urina  II 
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1.  Urina Rotina  ( Urina  I ): 
 
 
Na urina  retina  fazemos a investigacao  das caracteristicas fisicas,   quimicas e  

analise    do  sedimento   atraves   da centrifugacao    e microscopia. 
 
 
a-  Caracteres    fisicos  da  u rina:
 
Sao 4 os caracteres   fisicos   analisados: Volume,    Odor,  Aspecto e Cor. 

 

1.   Cor:  E variavel   e depende de maior  ou rnenor  concentracao    de 

pigmentos urinaries   e da presenca  de elemeruos que  podem  ser eliminados    

na urina  em certas  patologias:    A cor  da urina  varia  tambem com  a hidratacao  

de paciente. 

.        As cores  variam  entre o amarelo   citrino  e o amareJo   avermelhado. 

As cores  que norrnalmenre aparecem sao: 

- Arnarelo  citrino  ( cor  mais  clara  que o amarelo claro  e com densidade 

em tomo  de  1000  a 10 10  ) 

- Amarelo claro  ( densidade de  l 011  a  1030) 

- Amarelo   ouro  ( densidade  maior  ou igi.al  a  1031    ) 

As cores  acima  sao  consideradas  quando  amostras   isoladas,  nao  

sendo  validas para urina  24 horas. 

 

As cores  patologicas  que podem  aparecer sao: 

- Vermelha ou avermelhado  ( hematuria,  hernoglobinuria  e mioglobinuria  ) 

- Ambar ou car  de coca cola ( ictericias,  hepatite ) = castanho arnarelado 

- Castanho a negra  ( melanina  ) 

 

As cores  que podem   aparecer devido  ao uso de medicamentos  sao: 

- Alaranjado ( piridium ) 

- Azul ( azul de metileno  como anti-septico  urinario ) 

- Amarelo   brilhante ( multivitaminas   e riboflavinas ) 

 

Portanto,  deve-se anotar a cor  observada  que pode dar ideia  do 

funcionamento  normal  do rim  ou a presenca de alguma  patologia  .
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2. Odor:   A urina  possui  um odor caracteristico  e arornatico, normal,  

chamado 

"sui-generis",   Este  tern sido  atribuido  a acidos organicos volateis  ( esteres ) 

que  sac  excretados   com  a urina,  pelo  rins,  Este odor  P· .de ser  mais  ou 

menos forte. 

Outros odores  podem  aparecer  na urina,  corno: 

- Amoniacal   -  aparece   devido  proliferacao    bacteriana   ( infeccao   do trato 

urinario  ou urina  nao recente  )

- Putrido  -  forte,  devido  a infeccao   OU  urina  nae  recente. 

- Cheiro  de frutas  -  ocorre  em  urinas  de diabeticos   devido  a presenca  de 

cetona.

Alguns   alirnentos   podem  proporcionar    cheiros   diferentes   para  urina,  tais 

como  aspargo,   alho,  cebola,  que  nao  devern  ser  interpretados  come 

indicadores  de anormalidades. 

 

3. Aspecto:    A urina  normal,   recentemente   emitida,   e c.ara  com 

transparencia. 

 

A urina   toma-se  turva  quando os constituintes    soluveis   se transfonnam  e 

insoluveis   devido a mudanca   de pH  da urina,  rnudancas   de temperatura   ou 

corno conseqiiencia    da precipitacao   de constituintes    de uma solucao  super, 

saturada.                                                                                                                 . 

Portanto,   o aspecto  diz respeito  a turvacao   da urina  ou seja, presenca   de 

elernentos   na mesma  (urato  arnorfo;   ieucocitos;   celulas  epiteliais;   hemacias; 

pus;  bacterias    e muco ). 

Assim,    o aspecto pode ser limpido,   levemente   turvo, moderadamente    turvo 

ou turvo.

 

4. Deposito:  Tudo aquilo que turva sedimenta,   deposita,   portanto o deposito
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esta diretamente  relacionado   com  o aspecto  . 

Pode ser: insignificante,   pequeno,  regular ou grande. 

Para  urinas nonnais  e comum  a ausencia   de deposito,   Para  urinas acidas  e 

comum depósito  uratos  de fosfatos. 

Nas .infecções  urinarias  pode  ocorrer  dep6sito  de pus.                                                            

Pode  ocorrer   formacao   de dep6sito   após  refrigeracao.                                                              

5. Filamentos  de Muco:   Como  o proprio   nome  diz,  o muco  aparece  na 

urina como  filamentos, 'que  microscopicamente   sao visualizados  como  fiapos 

gelatinosos. 

 

6. Volume:  Sempre deve  ser relatado   o volume urinario,   mesmo  nos caros  

de urina rotina. 

 

7.  Densidade:    E utilizada  para  medir  o poder  de concentracao  e diluicao   

do rim   na sua funcao de manter a horneostasia    do organismo. 

A urina  normal   possui   derisidade   entre  10 l 0 a I 030. 
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Urina de Periodo: 

E armazenada  em   recipientes,    a urina   eliminada  em cada  determinado 

periodo,  para  observar   se nesse  periodo   a dosagem   de substancias   que  podem 

estar  presentes   na urina  sofreu  alteracoes,    como  par  exemplo  a quantidade    de 

glicose   no exarne  da Curva   Glicernica. 

 

2.  Urocultura    ( Urina  II): 

 

E um exame  que  irnplica   em pesquisar   se ha  presenca   ou nao  de 

microrzanismos     no  aparelho  urinario,   Para isso devernoslcoletar     o material    a 

urina  em frascos  estereis,    e ap6s  fazer  a semeadura   do material   em meio  de 

cultura,   para  observar  o se ha crescimento   microbiologico . 

As etapas  da investigacao    microbio16gica   serao  vistas  em unidade   a parte, 

no entanto,  sabre  o material   biologico   em questao,   devemos  salientar   algumas 

particularidades: 

a-   O ideal   e que  a arnostra   seja  colida   no  laboratorio,   pois  o periodo  

entrc  a coleta  e o inicio   do  exame   deve  ser o mais  curto  possivel. 

b-   Os cuidados   para  se evitar  a contarninacao  comecam   desde  o uso de 

um frasco  coletor  esteril  e passa  por uma  higienizacao Intirna por parte  do paciente   

antes  da coleta. 

c-   0 ideal  e que seja colida  a primeira   urina  da rnanha. 

d-   Em  certos  casos  pode  ser solicitado   pelo  medico  a coleta  de tres jatos 

urinaries   em frascos separados,  pois  nestas  condicoes   pode-se  esclarecer 

uspeitas   de infeccoes  ascendentes   no trato  urinario. 
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Unidade XI- Os Seres Vivos 
 

1. Introdução 

 

Muitas das doencas que acometem o ser humano sao provenientes  da relação  

dele  com outros seres vivos.  Tais relacoes  prejudiciais fazem necessaries   o estudo 

desta unidade. 

Tal unidade nao tem como objetivo um estudo profundo a respeito dos seres 

vivas. Apenas abordaremos os tópicos indispensaveis a cornpreensao das dernais 

unidades da apostila. 

 

2.  Classificação   dos seres  vivos:

 

Assim como um colecionador  de moedas faz uma classificacao   de seus 

exernplares,  podendo ser por continentes,   paises, datas,  etc.,  nos quando 

estudarnos OS seres VLVOS   tambern fazemos uma classificacao, pois assim ,  de 

forma organizada, podemos achar as respostas de nossos questionamentos. 

Atraves do metodo comparativo  agrupamos os seres vivas  atualmente   na 

seguinte forma:

 

 

Os seres vivos  pertencentes  a rnesma  especie  sao aqueles  que apresentam a 

maior semelhanca em suas caracteristicas podendo reproduzir  e gerar descendentes 

ferteis, capazes  de transmitir  suas caracterfsticas comuns atraves de gerações.
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3. Os 5 Reinos: 

 

Segundo   a classificacao    atual,   temos  os seres  vivos  agrupados   em  5 

Reinos.   Podemos   notar   a ausencia    dos  Virus,  ja  que  por apresentarern   ora 

caracteristicas  de seres   vivos,   ora de rnateria  bruta. inanirnada,    nae se 

encaixam   em  nenhum   dos  Reinos   abaixo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os grupos  apontados   pelas  setas  acirna  incluem    seres  os vivos   que 

participam   diretamente    do processo  patologico,    sendo  denominados 

Parasites,  pois  nas  suas  relacoes    com  os seres  humanos   geram  beneficios   

a eles e prejuizos  a nos,  que  somos   os  Hospedeiros.                           ...... 

 

4.. Nomenclatura   Cientifica: 

 

Imagine  que voce esteja  fazendo  um trabalho  escolar  a respeito  da 

Esquistossomose.     Durante  seu planejamento   resolve  coletar  informacoes  via 

internet em uma  universidade    dos Estados Unidos  a respeito  do parasito. Como  

seria  possivel   a comunicacao    entre  as partes  se nae  houvessern-regras 

intemacionais    para  dar  nome  aos  seres  vivos? 

Em  1758_,   na.Suecia,    Lineu  lancou   seu livro  Systema Naturae, propondo 

 as regras utilizadas    desde entao para  dar nome  e classificar os seres vivos. 

As principais são as seguintes: 

 

a-  Todo  nome  cientifico  deve ser latino  de origem  ou latinizado. 

b- Cada  ser vivo  'deve  ter uma  designacao    binominal. 

a-  Morfologia   Bacteriana: 
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É o estudo da forma das bacterias  e seu grupamentos.  As principais sao: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b- Nutrição  Bacreriana: 

 

Algurnas especies  são autotrofas,   produzindo  seu proprio alirnento,     mas em 

geral  sao heterotorfas,     vivendo   algumas   delas   coma saprofogas (decompoern    

cadaveres  e detritos organicos)   e outras como parasitas   (atacarn   3 materia   

organics  de outros seres vivas   causando-Ihes     doencas),  

 

c-   Respiracao   Bacteriana: 

 

- Aerobias Obrigatorias-   Utilizam Oxigenio  para obter energia . 

- Anaer6bias Restritas-  S6 vivem na ausencia de Oxigenio, 

- Anaerobias Facultativas-  Utilizam outros gases que nao o Oxigenio, 

porern  nao morrem  na presenca dele,  podendo inclusive    usa-lo. 

 

A maioria das bacterias  que causam doencas no homem sao Aero bias,entretanto  

existem algurnas anaerobias,  como e .o  caso do Clostridium tetani causadora do 

tetano. 

 

d-  Reprodução Bacteriana: 
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Por serem bastante simples,   as bacterias utilizam   varios meios de reproducao, 

ocurto periodo de vida de cada individuo  de uma colonia bacteriana  faz necessario  o 

uso de meios rapidos de reproducao e crescirnerito bacteriano.  Uma bacteria  origina 

duas a cada  15  minutos. 

 

-  Biparticao:  E um processo  assexuado,   sem troca de material   genetico e co, 

formacao  de clones identicos. 

Uma bacteria duplica de tarnanho e divide-seem   duas identicas. 

 

-  Conjugacao:  E um processo  de reproducao   sexuado.   que envolve   troca  

de material genetico. 

Neste processo,  uma bacteria  Doadora "macho"  transmite    parte de seu 

Material   genetico   duplicado   para uma  bacteria Receptora   "fernea". 

 

 

3- Analises  Microbiológicas: 

 

No laboratorio  temos uma retina de exames na rnicrobiologia    que seguem a 

tres etapas, sendo as duas prirneiras  comuns a todos os exames e a terceira em 

alguns casos: 

lsolamento  bacteriano 

Identificacao  bacteriana 

Antibiograma 

 

a-  lsolamento   Bacteriano: 

 

     Consiste   em promover   o crescimento  das  bacterias   existentes   no 

material biológico   em  meios  de cultura  solidos,   de onde  obtemos   co16nias    

isoladas    dos tipos   de bacterias   presentes. 

E importantissimo   que  todas  as etapas  sejam  feitas   com  metodos 

assepticos,    pois assim evitarnos    que bacterias oportunistas   contaminem   o 

material   na coleta  per  pane do cliente,  pelo  profissional    ou durante  a execucao 

do exarne. 

A semeadura e incubacao   de bacterias   em meios de cultura solido promovem   

o isolamento. 

A forma usada para serneadura e a por esgotarneruo.
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b- Meios de  Cultura    e seu  preparo: 

 

      Os meios de cultura são utilizados para  o cultivo  artificial   dos 

microrganismos. 

A estes são fornecidas   condições  nutricionais   e de incubação   consideradas 

ideais,  indispensaveis  ao crescimento dos germes. 

Existe uma grande   variedade de rneios  de cultura,  desde  o mais simples, até 

os mais  complexes.                             

Os meios  de cultura   podem  set  classificados  de acordo  coin  sua 

consistencia,   cornposicao e funçãoo,  e acordo  corn  sua  consistencia  podern ser:  

solidos,   liquidos   e serni-solidos.                                                         

 

- Meios  Solidos:  são  utilizados   com  a finaiidade   de obter  o crescirnento   de 

colonias isoladas   dos  germes,  desde  que   as tecnicas   de semeadura   sejam corretas. 

- Meios  Serni-Solidos:  são  utilizados    com  a finalidade   de pesquisar   a motilidade 

dos germes. 

- Meios Liquidos:   são utilizados  com a finalidade   de obter  o  crescimento bacteriano,   

mas este  nao promove   o crescimento   isolado  das colonies. 

 

d-  Identificação  Bacteriana: 

 

Nesta etapa do e xarne m icrohiologico   lançamos   mão de varias metodologias: 

Ohservação  da morfologia da colonia. 

Observação  da morfologia  bacteriana por coloracao. 

Provas bioquimicas    com base na  nutrição e complexo   enzimatico bacteriano. 

Estes   dados sao ohservados   no decorrer do crescirnento    da colonia hacteriana. 

onde cornpararnos    o seu cornportarnento  com dados ja catalogados em livros.  rnanuais e 

tabelas. 

Existente   rambern   dados coletados  no decorrer  de decadas de investigacao 

rnicrobiologica    LJUc  direcionarn   os nossos    trabalhos. 

Quando  sao  estudados    os sitios   anatornicos    ternos as bacterias   mais requentes  

encontradas  en:  suas infeccoes.    Existe  um grupo de bacterias responsável   pe la maioria   

das   infeccoes no Trato  Respiratorio    Superior. outro grupo no trato  Genital  Masculine,   

etc. 
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Seguimos esquernas de isolarnento    bacieriano    tornecidos    em manuais. 
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e- Coloradio   de hlmina    para   bacterioscopia:

Todas as bacterias  tem afinidade  por corantes, esta propriedade   e aproveitada 

para facilitar   o estudo morfologico   e o agruparneruo  caracreristico    bacteriano. 

Para obterrnos  bons resultados     nos  métodos   de  coloração   utilizados, 

precisamos  tomar   varios  cuidados tais  como: 

-  Usar corantes de boa  procedência 

- Procurar  as solucões   com  exatidao. 

- Obter esfregaços   delgados 

-  Fixar o material   sabre a lâmina   pelo calor suave   ou por agentes quimicos. 

-  Observer   se a bateria   de corantes está cornpleta   e em ordern   para   uso. 

-  Realizar a tecnica corretarnente, obedecer do as etapas e o tempo   

necessario para cada corante. .

 

-    Coloração pelo método de Gram: 

 

1-   Cobrir  o esfregaco corn cristal vir-eta  e deixar   atuar  por um minute. 

2-  Escorrer o excesso do corante.    lavar   corn ·!ugol   e cobrir com o. mesrno 

por um minute.

3-    Lavar com agua corrente . 

4-  Direrenciar  rapidarnente  corn   alcool-cetona. 

5- Cobrir o esfregaco  corn fucsina   diluida   de Ziehl  ( l: l 0)  por   30  segundos. 

6- Secar a temperatura ambiente. 

 

Resultado: 

 

- Gram positivas:   Roxo                  - Gram negativas:   Vermelho 

 

-  Coloracao  pelo  metodo   de Ziehl   Neelsen: 

 

l-   Cerar  com fucsina  de Ziehl concentrada,  aquecendo  a Lamina ate a 

ernissão  de vapor, durante I 0 minutes. 

2-    Escorrer o corante e diferenciar corn  alcool   acido a 3% . 

3-   Lavar  corn  agua  corrente. 

4-  Cerar com azul  de metileno. 

5-   Secar a temperature  arnbiente. 
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.  .
 

f- Antibiograma: 

 

Esta  etapa  da analise   microbiologica    e feita  a partir  do  pedido  medico e 

tern como   objetivo descobrir    o melhor  antibiotico    para  o tratamento  do 

pacienre. 

Alguns   parametros são considerados na escolha:

. O medicamento eficaz   contra   a bacteria que se apresenta resistente   ao 

utilizado no tratarnento até o momento. 

. Em casos onde o paciente   e alergico   ao medicamento de prirneira   escolha. 

. Na escolha de medicamentos mais baratos e com a mesrna eficacia.

 

Existern duas técnicas   de antibiograrna,   tarnbém conhecido   como Teste de 

Sensibilidade a Anribioticos, ou ainda TSA. 

O primeiro e o teste de diluição em tubos e o segundo   e o Teste de di fusão em 

Agar, sendo este segundo o mais usado. 

Após o isolamento  e a identificacao    dos  microrganismos,    devernos  utilizar 

o meio de cultura   Muller Hinton,   para  sernear  o microrganismo,    colocando 

discos   fomecido   pelos   fabricantes    de antihioticos,    para  observar   se o 

microrganismo     e sensivel  ou  resistente   ao antibiotico    contidono  disco. 

 

- Etapas do Anfihiograma: 

 

a)  Preparar uma  diluição   bacteriana   de concentracao    conhecida. 

b)  Impregnar   Swab  na  suspensao   retirando   o excesso  por pressao contra  

as paredes  do tubo. 

c)   Semear homogeneamente em toda a superficie do meio de cultivo na placa 

de petri.                                                                 · 

d)  Aguardar completa secagem (5 -  I 0 minutos). 

e)  Colocar, com pinça flambada, os discos de antibioticos   escolhidos para o 

teste. 

f)   Incubar por 16-20 horas a 35°C,   em posição invertida. 

g) Ler o diametro dos halos de inibição. 

O resultado   e obtido   rnedindo   os diarnetros dos halos de inibição   para  

cada disco de antibiotico    e expresso pelas   palavras  Resistencia    ou 

Sensibilidade. 

Os valores são dados   em tabelas   fomecidas   pe!os  fabricantes    dos  discos 

impregnados   com  antibiotico,    como  no exemplo   a seguir:
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Unidade- XIII-   Parasitologia 
 

1- Introdução: 

 

É o estudo dos organismos que vivem em dependência de seres vivos. No 

hornern pode ocorrer varios tipos de parasitoses, mas as mais são as 

Endoparasitoses que se insialam   no aparelho   digestive.   Por isso é que se analisa    

nesse caso as fezes, pois estes parasitas fazern a postura de ovos, cisios e até  

rnesmo   larvas, nas   fezes. 

Entretanto, fazendo parte das endoparasitoses, ternos tambérn   as 

Henaioparasitoses, como e o caso da Doenca de Chagas e Malaria, onde ternos as 

formas parasitarias no sangue. 

Os parasitas mais comuns são os protozoários e os vermes.

O parasitismo pode ser tarnbém externo, ecroparasitismo, com  o piolhos pulgas  

e carrapatos.   

                                             



 

Av. Mutunópolis S/N, Setor Jardim Brasília – CEP: 76550-000  Porangatu – Goiás 
www.sectec.go.gov.br / cep.porangatu@sectec.go.gov.br 

Fone/Fax: (62) 3362-5800/5802                                                                                      39 

      2- Termos  técnicos: 

 

a)  Parasitismo  -  Relação   ternporaria  entre seres  de especies   diferentes,   

na qua!  um deles,  0  parasita,   vive a custa do outro,  o hospedeiro. 

Nessa associacao, o parasita  obtern alimento   por interrnedio    do hospedeiro, 

que e prejudicado   de alguma  forma.  Os parasitas mais comuns são os protozoários  

e os vermes. 

O parasitismo pode ser extemo  ( ectoparasitismo ), coma piolhos, pulgas e 

carrapatos, ou interno  ( endoparasitismo  ), como protozoarios    e vermes. 

b)  Zoo nose - Doença animal que pode acometer o Homem.   Ex: Doenca da 

Chagas. 

c)  Hospedeiro   Definitivo - Individuo que hospeda o parasite na sua forrna 

adulta, que apresenta  a fase sexuada  de desenvolvimento. 

d)   Hospedeiro Intermediario   - Individuo que hospeda   o parasito   na sua 

fase larval, que apresenta a fase assexuada   de desenvolvimento. Agente   Etiológico  

- É o agente causador da  doença. 

f)  Vetor -   É o artropode,   molusco que transmite   o agente etiologico.  

g)   Fômite - Objeto   contaminado   que pode transmitir   a doença. 

h)  Portador - Ser vivo contarninado que pode transmitir a doença, sem 

entretanto, apresentar os sintomas da doenca. 

i)  Reservatório   - É o conjunto formado por fornite e portador. 

j)   Cicio Evolutivo Monoxenico   - Apresenta 1 hospedeiro. 

k)  Cicio Evolutivo Heteroxenico -  Apresenta dois hospedeiros. 

l)  Fase Aguda  da  Doença  - Periodo da dcenca  onde os sintomas clinicos  

são mais fortes,  mais   evidentes,  podendo  levar  o  individuo   a morte. 

m) Fase Crónica da Doença - Periodo onde os sintomas clinicos são mais 

brandos, havendo   um equilibria   entre o organismo e a doenca.  

n)  Parassitemia   - É a carga   parasitaria   no sangue do hospedeiro. 

o)  Periodo Pre-patente - Tem inicio   na contaminação e dura ate a descoberta   

do agente etioiogico. 

p)  Periodo de lncubação   - Tem inicio   na contarninacao  e dura ate o 

surgimento   dos  prirneiros  sintornas   clinicos. 

q)   Medidas Profilaticas - São medidas   que visam   prevenir. combater,  

tratar, erradicar a doenca. 

r)   Forma lnfectante - É a forma do parasita   adquirida pelo hospedeiro 

através da contarninação.  
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Arnebiase 

Giardiase 

Eniamoeba histolvtica 

Giardia intestinalis 

Tricornonose  intestinal Trichomonas hominis 

Tricornonose  urogenital Trichomonas  vaginaiis 

Doenca de chagas Trypanosoma cruzi 

Malaria - terca  vivax Plasmodium  vivax 

Malaria - r~rc:;afafciparum Plasmodium falciparum 

Malaria  - quarts Plasmodiu'in malariae 

Toxoplasmose Tosoplasma gondii 

 

b)  Helrnintoses: 
 

  
 

Esquistossornose   rnansonica Schistosoma  mansoni 

Teniose Taenia solium e T saginata 

Cisticercose Cysricercus cellulosae 

Ascariuse Ascaris lumbricoides 

Enterobiose Enterobius  vermiculares 

Estrongiloidose Strongyloides  stercoralis 

Ancislotornose Necator americanus  I:! A.  duodenale 

Fi lariose  de Bancroft Wuchereria bancrofti 

 

a)  Ascaris  lumbricoides: 
 

  

 

 

3- Parasitoses Observadas no Brasil  e seus  Agentes: 

 

a)  Protozooses: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

São  helmintos    cilindricos,    de coloracao     branca,  o macho   e menor  que a 

fernea  e com  extrernidade    posterior   recurvada   com  dois  epiculos   genitais . 

 A fernea  pee ate 200.000    ovos por dia e saos  ovcs  as formas  infectantes, 

atraves  da ingestao   destes,   presentes    .na agua  e alirnentos   nao tratados,  ou 

ainda presentes no solo e  levados   i boca  pelas   maos e objetos   sujos. 
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Ciclo  Evolutivo: 

Trata-se de um Ciclo   Evolutivo   Monoxênico     corno  mostra   o esquema abaixo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medidas Prolifáticas: 

 

-  Tratamento do doente. 

- Ingestão de água e alirnentos  limpos  e tratados. 

- Usar sanitaries. 

- Coleta adequada do lixo doméstico. 

- Lavar as mãos antes das refeições e após o uso de sanitários. 

 

b- Necator americunus   - Ansilostoma   duodenale 

 

Helmintos pequenos decor esbranquicada. O  macho é menor que a fernea e possui   

bolsa   copuladora   situada na extrcmidade  posterior. 

Estes helmintos  podem  viver de 2  a 3  anos no  hospedeiro,  produzindo as 

fêmeas,  perto de l  0.000  ovos por dia . 

Os verrnes adultos são vorazes sugadores de sangue.   Esses parasitas causam a 

ancilostornose ou arnarelão 

Os sintomas   que podem   aparecer:    pneumonia,    cefaleia,    enterite,   anorexia, 

diarreia, dor, anemia rerropriva, traqueza, edema e perda de peso.

 

Cicio  Evolutivo:  
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. 

Tambem apresenta  o Ciclo Evolutivo Monoxênico: 

 

                                                             :                          .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apresentam corno forma infectante   a larva  filarioide,    sendo observado  no 

material    a presença   de larvas  ou ovos  de ancilostornatidae. 

A contarninação se da através da penetração   ativa   da larva   filarioide   pela 

pele ou mucosa.

 

Medidas Profilaticas: 

 

- Traramento do doente. 

- Andar calçado. 

-Usar sanitários.

Na investigação da  larva  durante   o exame  microscópico    devemos  fazer   a distinção  

entre  a larva  de ancilostornatideos e a larva  de Estrongilóides para um diagnóstico  rnais   

preciso. 

 

A larva de Estrongilóides tem primordio genital grande vestibulo   bucal pequeno.   Na  de 

Ancilostornatideos  é ao contrario,   primórdio  genital  pequeno    e vestíbulo   bucal   grande.
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     c- Strongyloides stercoralis 

 

Helrnintos adultos cilindricos,   sendo o macho menor que a fernea e com 

extrernidade  posterior recurvada.  Podem produzir larvas infectantes no solo. 

No intestino delgado,  somente a fernea partenogenetica e parasita. 

Estas fazem a postura de larvas rabditoides, que sac levadas para o meio 

externo. 

Causa a doenca denominada Estrogiloidose,   que tern como sintomas.  dor 

abdominal  diarreia, pneumonia,  vornitos, perda de peso e anemia. 

Pessoas imunodeprimidas.    pode levar a morte. 
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A forma infectante é a larva filarioide fêmea, que penetra  pela pele ou mucosa. Na 

investigação  parasitológica procura-se sornente  a larva, pois os ovos eclodem logo 

após a postura. 

Possui as mesmas medidas profilaticas  da Ancilostomose. 

 

d- Enterobius vermiculares 

 

 

Helminto  cilindrico,  decor   branco-arnarelada.   Macho rnenor que a fêmea, 

apresentando  uma curvatura  acentuada  e pequeno espiculo na extremidade 

posterior.  

A femea poe cerca de 15.000   ovos por dia, que tornam-se  infectarues dentro 

de 4 horas apes a postura  e assim permanecem  somente por poucos dias. O  nome 

da doença  causada  por este parasita  e enterobiose  ou oxiurose . 

Causa prurido  anal, lesões leves e dores abdominais. 

- Tratamento do doente. 

- Lavar   as roupa de cama, de banho e íntirnas em agua fervente durante o uso 

da medicação, 

- Evitar que criancas usem as mesrnas roupas íntirnas. 

- Lavar as rnaos apos usar o banheiro. 

 

e – Taenia saginata  

 

Verme hermafrodita, medindo  de 4 a  12 metros, com 2000 proglotes. 0 hornern 

ingerindo    a came de boi crua ou ma!   passada,   adquire em 2 R  :1  meses a 

formacao   do Tenideo.  podendo  alberga-lo  pm  I  0 anos ou mais. 

 

f-   Taenia sollium 

 

Verme adulto tarnbém herrnafrodita, medindo de 2 a 8 metros, podendo 

apresentar cerca de I 000 proglotes.    Vive   no hospedeiro   até 5 anos. 

Tanto a prirneira corno a segunda causam uma doenca denorninada Teníase. 

A Teníase pode causar sintornas   como: dor abdominal,   diarreia e perda de 

peso. Portanto a Taenia sollium pode causar a cisticercose, que pode levar até a 

morte ou ocasionar epilepsia, cefaleia, vornitos, demência. 
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Unidade XIV –Bioquimica 
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Unidade XV - Imunologia 
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