





Figura 5.2: Organograma de brigada de incéndio

Fonte: ABNT — NBR 14276:2006

¢) Empresa com duas edificacbes, com trés turnos de trabalho e trés briga-
distas por edificacao.

Figura 5.3: Organograma de brigada de incéndio
Fonte: ABNT — NBR 14276:2006

5.6 Treinamento e reciclagem da brigada
de combate a incéndio

O treinamento e a reciclagem da brigada de incéndio devem ser realizados

segundo as determinacdes da NBR 14276:2006 em seu Anexo B.

Resumo

Esta aula foi inteiramente voltada para a brigada de incéndio (elemento muito
importante nos ambientes de trabalho). Nela, abordamos as atribuicoes da
brigada, os requisitos basicos para ser um brigadista, o calculo para deter-
minar o numero de brigadistas, segundo a NBR 14276:2006, e sugestdes de
organogramas da brigada de incéndio, também, conforme a mesma norma.
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Atividades de aprendizagem

Agora que vocé ja tem o conhecimento de como calcular a quantidade de
pessoas que deverao participar de uma brigada de incéndio, é a sua vez!
Determine o nimero de brigadistas para as empresas a seguir.

1.

96

Uma industria possui dois prédios — todos no mesmo local, porém se-
parados. O primeiro prédio é o setor administrativo da empresa, com
treze funcionarios, mais oito representantes comerciais que todo dia vao
a empresa no inicio e no fim do expediente. O segundo prédio é a parte
industrial, com 57 funcionarios. A atividade principal da empresa é a
fabricacdo de pneus (vulcanizacdo). Quantas pessoas devem participar
da brigada de incéndio dessa empresa e qual o nivel de treinamento que
devera ser ministrado para os brigadistas?

Dica
Vocé deve utilizar os Quadros 5.5, 5.6, 5.7 e 5.8 para resolver este exercicio.

Uma loja de ferragem localizada no térreo de um prédio onde existem
também nos andares superiores, doze escritérios de advocacia — cada
escritorio de advocacia tem em média seis funcionérios. Devido a critérios
construtivos, o prédio é considerado compartimentado, ou seja, a loja e
0s escritérios de advocacia sao isolados. A loja de ferragem permanece
aberta de segunda a sexta-feira, em horario comercial, com doze fun-
cionarios. Nesse horario, é frequentada por uma clientela média de 120
pessoas diarias. Qual a quantidade de pessoas que deverao fazer parte
da brigada de incéndio da ferragem, e qual o nivel de treinamento que
elas deverao receber para participar da brigada de incéndio dessa loja?

Dica
Vocé deve utilizar os Quadros 5.1 e 5.2 para resolver este exercicio.
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Aula 6 - Plano de abandono de area

Objetivos

Apresentar ao aluno os requisitos minimos para elaboracado, im-
plantacao e adequacao do plano de emergéncia contra incéndio.

6.1 Requisitos para elaboracao do plano

O plano de abandono de area é um plano que complementa o Plano de Prevencao
e Combate a Incéndio (PPCI) e cada empresa devera montar o seu. Nao existe
uma férmula pronta para elaboracdo de um plano de emergéncia, pois cada
empresa tem as suas particularidades, as quais deverao ser consideradas no
momento da elaboracao deste. O plano de abandono de emergéncia contra
incéndio é normatizado pela NBR 15219:2005, da ABNT, a qual determina
requisitos minimos necessarios para a elaboracao, a implantacao, a manutencao
e a revisao dos planos de emergéncia contra incéndio das empresas.

A funcado primordial de um plano de emergéncia e de abandono de &rea é
preservar a vida, proteger o patriménio fisico e o meio ambiente, adotando
medidas que possibilitem a rapida e eficiente atuacao das pessoas que com-
poem a brigada de incéndio e de abandono em situacoes de emergéncia.

Toda edificacao, por intermédio de seu responsavel legal, é obrigada a manter
um plano de emergéncia elaborado e documentado por profissional habilitado.
As Unicas edificacdes que ndo precisam elaborar o plano de emergéncia sao
as residéncias unifamiliares.

Para elaborar um plano de emergéncia, alguns fatores devem ser levantados e
analisados. De posse desses conhecimentos se tera subsidios para a elaboracao
de um plano de emergéncia detalhado que possa atender as necessidades
da empresa e do entorno dela. As informacoes iniciais a serem levantadas e
analisadas sao:

6.1.1 Localizacao

Um detalhamento da localizacao da empresa ajuda na elaboracao do plano
de emergéncia. Nesse detalhamento, é importante descrever a localizacao
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da empresa, se esta se localizada em area urbana ou rural, quais sao as
caracteristicas da redondeza, a distancia de outras edificacdes, os riscos aos
quais a empresa esta sujeita em relacao as empresas vizinhas, a distancia do
grupamento de bombeiros da regido, entre outros dados relevantes.

6.1.2 Tipo de construcao

Na descricao do tipo de construcédo, é importante especificar o material que
foi usado para construir a parte estrutural, as paredes internas e as divisorias
— se é alvenaria, concreto, material metalico, madeira, compensado, gesso
acantonado, etc.

6.1.3 Classe de ocupacao

A classe de ocupacao é a descricao pormenorizada dos riscos que envolvem
as atividades desenvolvidas na empresa, por exemplo: se a empresa desen-
volve atividade industrial, se desempenha atividade simplesmente comercial,
prestacao de servicos, etc.

6.1.4 Tipo de populacao

E importante neste item determinar com precisdo o tipo de populacido que
circula pela edificacdo (populacao fixa, populacédo flutuante), as caracteristicas
dessas populacdes (se portadoras de necessidades especiais ou nao, o nivel
de escolaridade), enfim tudo que podera contribuir para a elaboracao do
plano de emergéncia.

6.1.5 Horario e turnos de trabalho

Outro fator importante e ndo menos fundamental para a elaboracdo de um
plano de emergéncia sao os horarios de expediente — turnos de trabalho,
turnos de trabalho fora do expediente normal, entre outros.

6.1.6 Descricao dos riscos

Deve fazer parte do plano de emergéncia uma descricdo pormenorizada dos
riscos inerentes a cada setor da empresa. Sabendo-se dos riscos existentes,
é mais facil adotar medidas e treinamentos especificos para cada setor que
auxiliem nos casos de emergéncia.

6.1.7 Recursos

E importante realizar o detalhamento dos recursos materiais que, neste caso,
seriam 0s equipamentos de combate ao fogo, os sistemas de iluminacao e
de sinalizacdo de emergéncia. Ja os recursos humanos envolvem pessoas
treinadas e capacitadas na prevencao e no combate ao principio de incéndio,
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bem como treinadas nos procedimentos para assisténcia de primeiros socorros
e de outras situacoes previstas no plano. Para desempenharem suas funcoes,
essas pessoas deverao ter total conhecimento das dependéncias da empresa
e do plano de emergéncia.

O plano de emergéncia, apos elaborado e aprovado, devera ter ampla divul-
gacao para que todos tenham conhecimento sobre este e, principalmente,
saibam como proceder nos casos de emergéncia.

Copias do plano de emergéncia deverao ser disponibilizadas em setores
estratégicos para que as pessoas possam ter acesso quando necessitarem ou
desejarem tirar alguma duvida ou mesmo para estudarem.

Para que um plano de emergéncia funcione, no momento de uma emer-
géncia real, é preciso que todos saibam o que fazer. Portanto, é necessaria a
realizacao de treinamentos tedricos e de exaustivos treinamentos praticos. Os
treinamentos praticos sao exercicios de emergéncias simulados que poderao
ser realizados de forma parcial (por setores) ou completa (em toda a empresa).

Quadro 6.1: Frequéncia com que o treinamento de emergéncia deve ser realizado

Periodo maximo entre os treinamentos

Grau de risco incéndio Treinamento simulado parcial ~ Treinamento simulado completo
Baixo 6 meses 12 meses
Médio 6 meses 12 meses
Grande 3 meses 6 meses

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 15219:2005

Os treinamentos devem ser programados e executados pelos responsaveis, com
Ou sem prévia comunicacao aos setores. Quando realizados sem comunicacao
prévia, os treinamentos assumem caracteristicas reais e, para evitar acidentes,
estes deverao ser efetuados somente apds alguns treinamentos terem sido
realizados com data e hora marcada e com as pessoas ja conhecedoras dos
procedimentos de emergéncia.

Sempre, ap6s os treinamentos, deve ser realizada uma reunido com os res-
ponsaveis pela implantacao e pela execucao do plano de emergéncia e com
seus auxiliares para uma avaliacao (correcao das falhas ocorridas e realizacao
das adequacdes necessarias). Em todas as reunides, deve ser lavrada uma ata
do que foi discutido, conforme NBR 15219:2005. Na ata, devera constar, no
minimo, as sequintes informacoes:

Aula 6 - Plano de abandono de area 99



* Data e horario do treinamento.

* Tempo gasto no abandono das areas.

* Tempo gasto no atendimento de primeiros socorros.

* Avaliacdo da atuacao dos profissionais envolvidos.

* Comportamento das pessoas envolvidas.

* Participacao do corpo de bombeiros e tempo gasto para a sua chegada.
* Ajuda externa — plano de auxilio mutuo (caso exista).

* Falhas em equipamentos.

* Falhas operacionais.

* Demais problemas levantados.

Para facilitar o desempenho das pessoas, numa situacao de emergéncia, é
importante que seja elaborado um fluxograma determinando os passos a
serem seguidos (Figura 6.1). O fluxograma de atuacao e de resolucdo de

problemas deve ser elaborado conforme a necessidade e os riscos inerentes
e particulares de cada empresa.

100 Prevencdo e Combate a Sinistros



ALERTA I

!

I ANALISE DA SITUACAO I

}

Néo Ha emergéncia?
PROCEDIMENTOS
1
Nio Ha incéndio?
Sim

Ha
fiscalizacao Sim |

Ha necessidade

de apoio
de socorro?

APOIO EXTERNO |
externo?

Ha
necessidade
de eliminar os
riscos?

Al | ELIMINAR OS RISCOS |

Ha
necessidade
de apoio
externo?

necessidade

Sim
de abandono |

ABANDONO DE AREA |

—| APOIO EXTERNO

necessidade

de isolamento ISOLAMENTO DA AREA |

necessidade
de confinamento

CONFINAMENTO DA AREA |
da area?

Ha
necessidade
de combate ao
incéndio?

COMBATE AO INCENDIO |

Nau*

O Sinistro
foi controlado?

I ELABORACAO DO RELATORIO I—'I COPIA PARA OS SETORES RESPONSAVEIS I—'@

->| INVESTIGACAO I<— Sim

Figura 6.1: Fluxograma de procedimentos de emergéncia
Fonte: ABNT — NBR 15219:2005
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rotas de fuga

Caminhos e saidas devidamente
sinalizados e desobstruidos,

a serem percorridos pelas
pessoas para um rapido e seguro
abandono das instalacdes.

O exemplo do plano de emergéncia contra incéndio a seguir ndo esta repro-
duzido na integra, pois seria muito extenso para fazer parte desta apostila.
Suprimimos detalhes, como plantas baixas, mostrando as rotas de fuga, as
plantas de localizacdo dos riscos e a descricdo dos mesmos, as responsabili-
dades de cada componente da brigada de evacuacao, entre outros, pois sao
particulares, sendo determinados conforme as necessidades de cada empresa.

1. Descricao
Colégio Técnico Industrial de Santa Maria — CTISM.

1.1. Localizacao
Endereco: Av. Roraima, prédio 05.

1.2. Caracteristicas da vizinhanca

Prédio com bom afastamento fisico de outras edificacdes, com excecdo da
parte de tras do prédio, em que a distancia do prédio vizinho (Imprensa
Universitaria) é de 1 metro.

1.3. Distancia do grupamento de bombeiros

A distancia do posto do grupamento de bombeiros mais proximo é de 1,5 km
e a distancia do grupamento de bombeiros central é de aproximadamente
14 km.

Telefone: 193.

1.4. Construcao
Alvenaria, prédio com parte térrea e parte com dois andares.

1.5. Area construida
A area construida é de 1200 m=2.

1.6. Tipo de ocupacao
Escola Técnica — centro de treinamento profissional (E4), grau de risco baixo
- segundo classificacdo NBR 14276:2006, Anexo A e Anexo C.

1.7. Populacao
Populacao fixa — horario diurno — 40 pessoas.

— horério noturno — 33 pessoas.
Populacao flutuante — horario diurno — 500 pessoas.

— horario noturno — 300 pessoas.
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As 500 pessoas flutuantes no horario diurno sao jovens com idade superior
a 12 e inferior a 16 anos.

No horério noturno, a populacao flutuante é de jovens e adultos com idade
acima de 16 anos.

1.8. Horario de funcionamento
A escola funciona das 7h 30min as 22h 30min, de segunda a sexta-feira.
Excepcionalmente, ha expediente aos sabados pela manha.

1.9. Recursos humanos

Brigada de incéndio diurna — XX.
Brigada de incéndio noturna — XX.
Bombeiro profissional civil — 0.

1.10. Recursos materiais
Extintores portateis de incéndio.
Sistema de hidrantes.
lluminacao de emergéncia.

1.11. Rotas de fuga
Mapa detalhado disposto em locais estratégicos da escola, indicando as rotas
de fuga.

2. Procedimentos basicos de emergéncia

Os procedimentos de emergéncia devem ser efetuados segundo a ordem
determinada a seguir, conforme a disponibilidade dos brigadistas, do pessoal
de apoio e com prioridade ao atendimento as vitimas.

2.1. Alerta
Constatada a emergéncia, o alerta devera ser dado.

2.2. Analise da situacao

No mesmo momento em que o alarme esta sendo dado pela pessoa respon-
savel, o pessoal da brigada de emergéncia do setor devera fazer a anélise
da situacao e iniciar as providéncias possiveis para a eliminacao do risco,
enquanto a ajuda nao chega.

Toda e qualquer situacao de risco, ou suspeita, devera ser investigada.
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2.3. Pessoa responsavel pelo apoio externo
A pessoa no turno que estiver responsavel pelo apoio externo deverd, ime-
diatamente ao alerta, chamar os bombeiros e passar informacoes, tais como:

* Endereco.
* Pontos de referéncia.
e (Caracteristicas do incéndio.

A pessoa responsavel por acionar o apoio externo devera recepciona-los na
portaria da escola e orienta-los a respeito das instalacées e do acontecido.
Por isso, durante o tempo em que espera pelo apoio externo, devera colher
mais informacoes a respeito do acidente (através dos meios de comunicacdo
interna) para repassa-las quando solicitado.

2.4. Atendimento de primeiros socorros
O atendimento as eventuais vitimas devera ser prestado pelas pessoas capa-
citadas para tal e devera ser realizado conforme treinamento recebido.

2.5. Eliminacao de outros riscos

Ap6s a analise do acidente, caso seja necessario, deverao ser tomadas pro-
vidéncias para eliminacao de outros riscos que poderao agravar a situacao,
como o corte da energia elétrica e a retirada de outros elementos de risco
das proximidades. Essa ordem devera ser dada pelo coordenador geral apés
uma analise do risco.

2.6. Abandono de area

Com o intuito de reduzir ao maximo os riscos para as pessoas, 0 abandono de
area devera ser realizado imediatamente ao soar o sinal de alerta. As pessoas,
ao serem retiradas das dependéncias da escola, deverao ser encaminhadas
para as areas de refugio, permanecendo |4 até serem liberadas pelo brigadista
responsavel.

2.7. Investigacao

Ap6s os acontecimentos e a liberacdo do estabelecimento pela autoridade
competente, o coordenador geral da brigada de incéndio devera abrir um
processo de investigacao do ocorrido. Ao término da investigacdo, devera
ser lavrado um relatério detalhado que servira como subsidio para que sejam
tomadas as medidas necessarias de correcdo e de adequacdo do plano de
emergéncia da escola.
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Resumo

Nesta aula, estudamos a NBR 15219:2005, que se refere ao plano de aban-
dono de area, enfatizando-se a necessidade de sua elaboracao, implantacao,
manutencado e revisdo, como forma de reduzir as consequéncias sociais e
ambientais de um incéndio.

Atividade de aprendizagem =
1. Para o primeiro exercicio proposto nesta aula, monte um plano de eva-

cuacao. Use sua criatividade e determine a localizacdo da empresa e o

gue mais for necessario para desenvolver essa atividade.
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Aula 7 - Pratica de utilizacao de
extintores

Objetivos

Operacionalizar a utilizacdo dos extintores portateis de incéndio
numa situacao de principio de incéndio.

Apreender a técnica de apagar fogo em botijées de GLP (13 kg).

7.1 Aplicacao dos conhecimentos

Esta aula sera pratica. Nela, serao aplicados os conhecimentos tedricos apre-
endidos nas aulas anteriores. Dessa forma, a aula serd em caréter presencial,
pois somente dessa forma o aluno podera manusear e apreender como operar
os extintores portateis e, principalmente, como se portar numa situacao de
principio de incéndio. Logicamente, esta aula sera uma simulagao de risco na
qual serao combatidos principios de incéndio, nos quais o aluno ira se deparar
com situacoes programadas e com diferentes tipos de classes de fogo.

Como ja é de nosso conhecimento, existem diversas situacoes em que o
fogo, mesmo sendo da mesma classe, se comporta de maneira diferente.
Portanto, é fundamental que, em um treinamento, se pratique as diferentes
técnicas de extincdo do fogo. Assim, quando nos deparamos com situacoes
reais, teremos condicoes e conhecimento para por em pratica a técnica mais
indicada, efetuando a eliminacao do principio de incéndio com maior rapidez
e eficiéncia.

Observe, na sequéncia de figuras, as regras que deverao ser observadas no
momento do combate a um principio de incéndio:
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Prética de utilizagéo de extintores

VERIFIQUE A SITUACAO E
IDENTIFIQUE A CLASSE DE FOGO.

PEGUE O EXTINTOR QUE CONTENHA O
AGENTE EXTINTOR MAIS INDICADO PARA
O TIPO DE FOGO EM QUESTAO.

LEVE O EXTINTOR
ATE UM LOCAL
PROXIMO ONDE

ESTA ACONTECENDO
O FOGO, ROMPA O
LACRE E RETIRE O

PINO DE SEGURANCA.

SE POSICIONE PARA COMBATER O FOGO,
SEGUINDO AS REGRAS BASICAS:

FIQUE SEMPRE NUMA POSICAO EM QUE O FOGO NAO BLOQUEIE A SUA ROTA DE FUGA.
CASO NO LOCAL TENHA VENTO: SE POSICIONE SEMPRE A FAVOR DO VENTO.
COM O VENTO AS SUAS COSTAS, AS LABAREDAS E FUMACA SERAO
DIRECIONADAS PARA LONGE DE VOCE.

Figura 7.1: Passo a passo do combate ao principio de incéndio
Fonte: CTISM
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SEGURE O EXTINTOR NA POSICAO VERTICAL
EMPUNHE A MANGUEIRA E ACIONE O GATILHO
DIRIGINDO O JATO DE AGENTE EXTINTOR
PARA A BASE DO FOGO.

FACA MOVIMENTOS CIRCULARES COM A MANGUEIRA,
ASSIM O AGENTE EXTINTOR IRA COBRIR UMA MAIOR AREA.

APOS O ESVAZIAMENTO DO
EXTINTOR COLOQUE-O EM POSICAO
DEITADO NUM LOCAL SEGURO.
1SSO IRA INDICAR QUE O
EXTINTOR JA FOI UTILIZADO.

AO FINAL, ASSEGURE-SE DE QUE O
FOGO NAO INICIARA NOVAMENTE.

Figura 7.2: Passo a passo do combate ao principio de incéndio (continuagao)
Fonte: CTISM
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Resumo

Nesta aula, mediante a supervisdo de profissional capacitado, os alunos tiveram
a oportunidade de aplicar, de forma pratica, todos os conhecimentos tedricos
e as técnicas de extincdo do fogo demonstradas pelo instrutor.

Atividade de aprendizagem
1. Montar um diagrama de fluxo com os procedimentos a serem seguidos
desde o momento da deteccao do incéndio até a sua extincdo e rescaldo.
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Aula 8 - Projeto de distribuicao de
extintores portateis de incéndio

Objetivos

Conhecer as recomendac¢des minimas requeridas em um projeto
de protecao por extintores portateis de incéndio.

8.1 Projeto de Prevencao e Combate a
Incéndio (PPCI)

Um projeto de prevencdo e combate a incéndio é muito maior que apenas a
elaboracao do projeto para a distribuicdo de extintores portateis nos setores
da empresa. Para que um projeto de prevencao e combate a incéndio — o
chamado PPCI —seja o mais eficiente e sequro possivel, ele devera ser incluido
no projeto arquitetdnico da empresa e ser concebido juntamente com este.
Além da simples distribuicao dos extintores, deve ser previsto, também, para
maior protecao, os seguintes itens:

* Resisténcia ao fogo das paredes e divisérias sem funcao estrutural — NBR
10636:1989.

* Vias de acesso e de evacuacao para pessoas portadoras de necessidades
especiais — NBR 9050:2005.

* Saidas de emergéncia em edificacdes — NBR 9077:2001.

* Sistemas de deteccao e de alarme de incéndio — NBR 17240:2010.
* Rede elétrica — NBR 5410:2008.

* Protecdo contra descarga elétrica atmosférica — NBR 5419:2005.

* Sistema hidraulico contra incéndio, hidrantes e mangotinho — NBR
13714:2000, quando necessario.

* Sistema de protecao por chuveiros automaticos —NBR 10897:1990, quando
necessario.
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Sistema de iluminacao de emergéncia — NBR 10898:1999.

Simbolos graficos para projeto de protecao contra incéndio — NBR
14100:1998.

Central de GLP — NBR 15526:2009, quando necessario.
Portas corta-fogo para saidas de emergéncia — NBR 11742:2003.
Sinalizacao de seguranca contra incéndio e panico — NBR 13434-1:2004.

Cor para seguranca — NBR 7195:1995 e NR 26:1978.

E, todas as outras normas as quais cada uma das normas acima referenciar,
além do Cédigo de Posturas do municipio e da lei estadual.

8.2 Vistoria

Todo projeto de PPCI devera ser vistoriado pelo grupamento de bombeiros
da regiao, conforme determinacao legal. Um PPCI devera conter, no minimo,
as seguintes informacdes:

a)

b)

Memorial descritivo, normalmente encontrado no Cédigo de Posturas do
municipio, contendo:

Classificacao dos riscos a serem protegidos e do sistema adotado.
Identificacdo das capacidades extintoras.

Especificacao dos aparelhos.

Planta baixa em escala de até 1:300, devidamente convencionada:

Os diversos riscos isolados a serem protegidos, conforme critério de isola-
mento de riscos previstos pela Tarifa de Seguro Incéndio do Brasil (TSIB),

através de numeracao por algarismo arabico.

Paredes, grades ou quaisquer obstaculos que impecam a passagem dos
extintores e seus operadores.
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¢) lIdentificacdo do estabelecimento e do projetista, tanto nos memoriais
guanto nas plantas.

8.3 Distribuicao de extintores portateis de
incéndio

Como mencionamos anteriormente, a execucao de um PPCl requer, também,
um projeto de distribuicdo dos extintores que deve ser realizado por profis-
sional habilitado e que devera seqguir a legislacao vigente. Com o projeto
de distribuicdo pronto, deverao ser preenchidos os memoriais descritivos e,
juntamente com a planta baixa, deverdo ser entregues para aprovacao no
grupamento de bombeiros.

Apo6s aprovacao do projeto pelo grupamento de bombeiros, deve ser executada
a instalacao dos equipamentos, conforme projeto. A instalacdo dos equipa-
mentos portateis deve ser vistoriada pelo mesmo profissional habilitado, pois,
apos a instalacao, deve-se requerer, junto ao grupamento de bombeiros, a
vistoria nas dependéncias da empresa. A partir da aprovacao do grupamento
de bombeiros, pode-se solicitar o alvara de funcionamento.

Relembrando
A distribuicao da capacidade extintora minima deve seguir a recomendacao
da NBR 12693:2010, seqgundo os Quadros 8.1 e 8.2.

Quadro 8.1: Risco classe A

Distancia maxima a ser

Classe de risco Capacidade extintora minima e )
Baixo 2A 25
Médio 3A 20

Alto 4A* 15

*Dois extintores com carga d'agua de capacidade extintora 2-A, quando instalados um ao lado do outro, podem ser
utilizados em substituicdo a um extintor 4-A.

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 12693:2010

Quadro 8.2: Risco classe B

Distancia maxima a ser

Classe de risco Capacidade extintora minima Bercorndalien)
Baixo 20B 15
Médio 40B 15

Alto 80B 15

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 12693:2010
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8.3.1 Risco classe C

Conforme determinacdo da NBR 12693:2010, os extintores para esse tipo
de risco devem ser distribuidos com base na protecao do risco principal da
edificacdo ou da &rea de risco, ou seja, acompanhando a mesma distribuicdo
dos riscos classe A e B. Sempre que possivel, os extintores de classe C devem
ser instalados préximos a riscos especiais, mantendo-se a distancia segura
para o operador.

8.4 Recomendacoes para a distribuicao de
extintores portateis, segundo a NBR
12693:2010

a) Os extintores devem ser mantidos com sua carga completa, em condi-

coes de operacao e instalados em locais designados.

b) Os extintores devem estar em locais facilmente acessiveis e prontamente
disponiveis para uma ocorréncia de incéndio. Preferencialmente, devem
estar localizados nos caminhos normais e passagens — incluindo saidas
das areas —, ndo podendo ser instalados em escadas.

c) Os abrigos de extintores nao podem estar fechados a chave e devem ter
uma superficie transparente que possibilite a visualizacdo do extintor no
seu interior.

Quando instalados em locais sujeitos ao vandalismo, os abrigos podem estar
fechados a chave, desde que existam meios que permitam o rapido acesso
a0 equipamento em situacao de emergéncia.

d) Os extintores ndo podem estar obstruidos e devem estar visiveis e sinali-
zados conforme NBR 13434-1:2004.

e) Os extintores portateis devem ser instalados em suportes ou abrigos. Os
extintores sobre rodas, instalados em locais sujeitos a intempéries, devem
estar protegidos por abrigos.

f) Os extintores, instalados em condicbes em que possam ocorrer danos
fisicos, devem estar protegidos contra impactos.

g) Os extintores ndo devem ser instalados em areas com temperaturas fora

da faixa de operacao ou onde possam estar expostos a temperaturas
elevadas provenientes de fontes de calor.
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h) Deve haver, no minimo, um extintor de incéndio distante a ndo mais de

j)

5 metros da porta de acesso da entrada principal da edificacao, entrada
do pavimento ou entrada da area de risco.

Para protecao em locais fechados, tais como: salas elétricas (comparti-
mento de transformadores), compartimentos de geradores, salas de ma-
quinas, entre outros, os extintores devem ser instalados no lado externo,
proximo a entrada desses locais, respeitando-se as distancias maximas a
serem percorridas.

Cada pavimento deve possuir, no minimo, duas unidades extintoras, sen-
do uma para incéndio classe A e outra para incéndio classe B e C. E
permitida a instalacao de duas unidades extintoras de pé ABC com capa-
cidade extintora de no minimo 2A:20B:C.

Em edificacbes com &rea construida inferior a 50 m2 (cinquenta metros qua-
drados), é permitido instalar apenas uma Unica unidade extintora de pé ABC.

k) Extintores adicionais podem ser instalados para prover maior protecao

para riscos especiais.

Mesmo que a edificacao apresente protecao com sistemas fixos (hidran-
tes e/ou chuveiros automaticos), deve ter protecao, também, por extin-
tores portateis para combater o principio de incéndio.

A simbologia a ser utilizada, em um projeto de distribuicdo de extintores de
incéndio, é determinada pela NBR 14100:1998 — Protecdao contra incéndio
— Simbolos graficos — Projeto. A norma é extensa e, por conseguinte, iremos
apresentar apenas os simbolos para representar os extintores portateis de
incéndio, sinalizacdo de indicacdo de saidas e sinalizacdo de iluminacéo de
emergéncia (Quadro 8.3).
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Quadro 8.3 - Simbologia utilizada em projeto de distribuicao de extintores

de incéndio

Descricdo Simbolo grafico

Agua pressurizada

P6 quimico seco BC A

et AAA
Dioxido de Carbono (CO,) AAA

Ponto de iluminagdo de emergéncia

Hidrante duplo

Hidrante simples

Indicacdo de rota de fuga — direcéo a sequir EEE) R

Indicacdo de rota de fuga — saida final I I I -
Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 14100:1998

8.5 Projeto - calculo e distribuicao em planta
baixa dos extintores portateis de incéndio

8.5.1 Calculo estimado da quantidade de extintores

portateis de incéndio

Exemplo

Calcule a quantidade de extintores portateis estimada para uma fabrica que

confecciona caixas de papeldo. Essa fabrica tem como matéria-prima papelao

em fardo.

1. O levantamento dos dados necessarios para a estimativa dos extintores

portateis de incéndio é obtido com os conhecimentos adquiridos até este
momento. Sao eles:
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a) Classe de ocupacao da empresa

Segundo a Tarifa de Seguro de Incéndio do Brasil esta empresa classifica-se
na rubrica 422, com ocupacao de risco numero 23, classe de ocupacao 03,
enquadrando-se como risco médio (ver Quadro 3.2).

Segundo a NBR 12693:2010: classe de ocupacao — industrial carga incéndio
especifica 800 MJ/m2, enquadrando-se como risco médio (ver Quadro 3.3).

O principal material combustivel, utilizado como matéria-prima, é o papelao
ondulado — nesse caso, fogo classe A. Nao podemos esquecer da energia
elétrica que movimenta as maquinas e os equipamentos — nesse caso, fogo
classe C. A distancia a ser percorrida para risco médio, classe A, é de 20
metros (ver Quadro 3.5).

Para fogo classe B e C, é de 15 metros (ver Quadro 3.7).
b) A area total da empresa
No caso dessa empresa, é de 70 x 30 m = 2100 m2 (metros quadrados) — dados

obtidos a partir da planta baixa (ver Figura 8.1).

c) Unidade extintora
Extintor de agua pressurizada — carga 10 litros — 2A

Extintor de p6 quimico seco — carga 6 kg — 10B

Como o principal risco de fogo é da classe A, por recomendacao da Tabela 4,
da NBR 12693:1993, representada no Quadro 8.4.

Quadro 8.4: Determinacao da unidade extintora, da area e da distancia a

serem percorridas para fogo classe A

Risco pequeno Risco grande

Unidade extintora 2A 2A 4A

A Xi tegida pel
rea maX|ma p.ro egida pela 270 m? 135 m2 902
capacidade extintora de 1A

Area méxima protegida por
extintor

800 m? 800 m? 800 m?

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 12693:1993

2100 = 135 = 15,55 ~ 16 unidades extintoras de 1A.
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Nessa empresa, é recomendado instalarmos 16 unidades extintoras de 1A,
no minimo, para a protecao do risco em questao. Visto que, no extintor
de incéndio para classe A, a unidade extintora minima é considerada 2A,
teremos, entdo, que instalar, conforme o que determina a Tabela 5, da NBR
12693:1993, reproduzida no Quadro 8.5.

Quadro 8.5: Area maxima a ser protegida por extintor (m?)

Extintor de classe A Risco pequeno Risco grande

3A 800 405

4A 800 540 360
6A 800 800 540
10A 800 800 800
20A 800 800 800
30A 800 800 800
40A 800 800 800

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 12693:1993
2100 + 270 = 7,77 ~ 8 extintores de 2A (ver Quadro 8.5).

Para outras cargas, o procedimento é demonstrado a seguir:
2100 + 405 = 5,18 ~ 6 extintores de 3A ou,
2100 + 540 = 3,88 ~ 4 extintores de 4A ou,
2100 = 800 = 2,62 ~ 3 extintores de 6A.

E, assim por diante.

Como a empresa dispde de extintores portateis de 10 litros — 2A, iremos
distribuir esses extintores dentro da empresa. Contudo, ndo devemos esquecer
de contemplarmos, também, o risco elétrico com extintores extras dispostos
nos locais mais recomendados.

2. Distribuicao dos extintores na planta baixa

Na distribuicao dos extintores na planta baixa (Figura 8.1), devemos levar em
consideracao todos os itens estudados, como:

*  Osextintores devem ser colocados em locais de facil acesso e visualizacéo.

* Nao podem ser colocados em escadas.
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* Nao podem ser colocados em locais onde exista a menor probabilidade
do fogo bloquear o seu acesso.

* Verificar a altura em que deve ser fixado.

* Muitas vezes a planta baixa esta desatualizada seqgundo o layout da fabrica,
portanto devemos conferir os locais onde serdo colocados os extintores.

* As medidas da planta baixa (Figura 8.1) estdo em metros.
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Legenda

A A A A

Extintor Extintor Extintor Extintor
Agua (10 1) PQS (4 kg) ABC (4 kg) CO, (6 kg)
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Figura 8.1: Planta baixa da empresa para distribuicdo dos extintores
Fonte: CTISM
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Para cada extintor portatil de incéndio a area de atuacao, ou seja, a distancia
maxima ao qual um extintor portatil podera ser carregado é determinada
fazendo-se um circulo com raio conforme distancia maxima estabelecida nos
Quadros 8.3 e 8.4. O tamanho do circulo devera manter a proporcionalidade
em relacao a planta baixa. Por exemplo, numa planta baixa cuja escala é de
1:100, cada centimetro medido na planta corresponde a um metro.

As plantas foram reduzidas para se ajustarem ao tamanho da apostila.
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legenda —
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Figura 8.3: Planta baixa mostrando o alcance do extintor
Fonte: CTISM
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Inserir uma legenda para os extintores na planta baixa conforme a simbologia
recomendada na NBR 14100:1998.

Apos a determinacao do local onde o extintor portatil devera ser instalado, os
circulos deverao ser apagados, portanto, para evitar trabalho desnecessario

nao faca o traco do circulo indicativo da distancia de atuacdo muito forte.

A Figura 8.3 representa a planta baixa que devera ser encaminhada ao gru-
pamento de bombeiros para analise.
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Legenda
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Extintor Extintor Extintor Extintor
Agua (10 1) PQS (4 kg) ABC (4 kg) CO, (6 kg)
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Figura 8.4: Planta baixa final com a localizacdo exata dos extintores
Fonte: CTISM
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3. Feita a distribuicao dos extintores de incéndio, o proximo passo é
preencher os memoriais descritivos solicitados pelo Cédigo de Posturas do
municipio ou pela lei estadual, ou seja, aquele que for exigido pelo grupa-
mento de bombeiros de sua regiao. Os memoriais descritivos deverao ser
completados a partir dos dados dos projetos, como: projeto de distribuicao
dos extintores de incéndio e sistemas fixos — quando houver —, projeto de
iluminacdo de emergéncia, sistema de protecao por descargas atmosféricas,
projeto da central de GLP — quando houver —, projeto do sistema de alarme,
entre outros.

O projeto de prevencao e de combate a incéndio s6 podera ser assinado por
profissional habilitado, conforme determinacdo da legislacao vigente.

Apos a entrega do PPCl para avaliacao do grupamento de bombeiros, qualquer
modificacdo, por menor que seja, o PPCl devera ser refeito e novamente seguir
todos os tramites legais, caso contrario ele nao sera aprovado na inspecao
gue sera realizada pelo corpo de bombeiros.

Resumo

Nesta aula, foi trabalhado o projeto de distribuicdo de extintores portateis
de incéndio, oportunizando ao aluno a aplicacao de todos os conhecimentos
apreendidos, desenvolvendo um trabalho de distribuicao de extintores portateis
de incéndio numa planta baixa, sequindo, rigorosamente, as determinacoes
da NBR 12693:2010.

Atividades de aprendizagem
1. Agora, aplique seus conhecimentos na empresa a seqguir:

A empresa é uma fabrica de colchdes de espuma, conforme planta baixa a
seguir (medidas em metros).
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Legenda Localizacdo

Extintor Extintor ﬂ
Agua (10 1) PQS (4 kg)

m A
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ABC (4 kg) CO, (6 kg)
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Exercicio 1.1: Planta baixa da fabrica de colch6es de espuma
Fonte: CTISM
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Dicas

* Para o desenvolvimento do exercicio proposto sera necessaria a determi-
nacao do grau de risco incéndio que podera ser determinado na Tarifa de
Seguro Incéndio do Brasil e/ou no Anexo A, da NBR 12693:2010. Como nao
é possivel a reproducao total dessas tabelas por motivos legais, apenas foi
feita a reproducao parcial das informacoes necessarias (Quadro 8.6 e 8.7).

* Utilize as medidas na planta baixa para determinar através de regra de trés,
a correlacdo entre a planta e a distancia (circulo) de atuacao dos extintores.

Quadro 8.6: Reproducao parcial da Tarifa de Seguro Incéndio do Brasil —

para determinacao do grau de risco incéndio

Rubrica Ocupacao do risco Classe (-ie
ocupacdo
130 Cola
10 - Fabricas:
11 - sem emprego de celuldide, petroleo ou esséncias volateis, a frio 05
12 - Sem emprego de celuléide, petréleo ou esséncia volateis, a quente 06
13 - Com emprego de qualquer das substancias previstas em 11 09
20 - Depdsitos 05
131 Colchdes
10 - Fébricas 09
20 - Depdsitos 06
30 - Lojas:
31 - sem oficina 06
32 - com oficina 09
132 Colorau
10 - Fabricas:
11 - sem torrefacdo 06
12 - com torrefacéo 07
133 Conservas alimenticias de origem vegetal
10 - Fabricas:
11 - afrio 02
12 - a vapor, isoladas da caldeira 03
13 - a vapor, em comunicagao com a caldeira 04
14 - a fogo direto 06
20 - Depdsitos 03
30 - Lojas 04
134 Consultorios
10 - Médico:
11 - sem instalcdo de aparelhos de radiologia e sem laboratério de
pesquisas e analises 01
12 - com instalacéo de aparelhos de radiologia ou com laboratdrio de
pesquisas e analises 02

Fonte: Adaptado de IRB —TSIB
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Quadro 8.7: Reproducao parcial da NBR 12693:2010 para determinacao do

grau de risco incéndio

Carga de incéndio

Ocupacao/uso Descricdo (Qfi) My/m?
Bicicletas 200
Brinquedos 500
Café (inclusive torrefacao) 400
Caixotes barris ou paletes de madeiras 1000
Calcados 600
Carpintarias e marcenarias 800
Cera de polimento 2000
Ceramica 200
Cereais 1700
Cervejarias 80
Chapas de aglomerado ou compensado 300
Chocolate 400
Cimento 40
Cobertores, tapetes 600
Colas 800
Colchdes (exceto espumas) 500
Condimentos, conservas 40
Confeitarias 400
Congelados 800

- Artigos de corticas 600
Couro, curtume 700
Couro sintético 1000
Defumados 200
Discos de musicas 600
Doces 800
Espumas 3000
Estaleiros 700
Farinhas 2000
Feltros 600
Fermentos 800
Ferragens 300
Fiacoes 600
Fibras sintéticas 300
Fios elétricos 300
Fornos de secagem com grade de madeira 1000
Forragem 2000
Frigorificos 2000
Fundicoes de metal 40
Galpdes de secagem com grade de madeira 400
Galvanoplastia 200

Fonte: Adaptado de ABNT — NBR 12693:2010
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